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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོོ་ཡིས།།

དགེ་ལེགས་རྟེན་འབྱུང་དམ་པའི་མཆོག་སྩོོལ་བས།།

ས་སྐྱོང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་མཚན་ཅན་གྱི།།

སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ཤོོག། 

བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཡིས།།

བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རྣམ་ཀུན་ཕབ།། 

མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།།

ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོོག། 

སྙིགས་དུས་འགྲོ་མགོན་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡིས།།

འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པས།། 

མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།།

ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོོག། 

སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས།།

གསང་གསུམ་རྡོོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་མི་བསླུ་བས།། 

མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།།

ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོོག། 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ།།

རྒྱལ་བློོན་འབངས་འཁོར་དམ་གཙང་མཐུན་འབྲེལ་ཟབ།། 

བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་ཡོོན་དགུང་དུ་འཕྱུར།།

ལྗོངས་འདི་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་འགྱུར་ཤོོག།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ལེའུ་ ༡ པ།  མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད།...................................................༢

ལེའུ་ ༢ པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས། ..........................................................................................................................༢༥

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ ༡ པ་ དཔལ་འབྱོོར་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།................༢༩

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་གྱི་ལས་རིམ་གཉིས་པ་ མི་སྟོོབས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ 

ཡར་དྲག་གི་ལས་རིམ། .....................................................................................................................................................༤༢

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་གྱི་ལས་རིམ་གསུམ་པ་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།...................༤༣

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཞི་པ་ འཕྲོོད་བསྟེན་ཅན་གྱི་འབྲུག་

ཡུལ་གྱི་ལས་རིམ།.................................................................................................................................................................༤༦

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྔ་པ་ འཕྲུལ་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།........................༤༩

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་དྲུག་པ་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།......................༥༡

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན་པ་ མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོོལ་

གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ།......................................................................................................................................................༥༣

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བརྒྱད་པ་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་གི་ལས་རིམ།................༥༥

ལེའུ་ ༣ པ། རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གྱི་ འཆར་གཞི་དང་གཙོོ་རིམ། .......................................................༥༧

ལེའུ་ ༤ པ། རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གྱི་ ཁྲིམས་བཟོོ་གི་འཆར་གཞི། .....................................................༦༤

མཇུག་བསྡུ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོོན་འདེབས།...................................................................................................................................༦༦
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༉ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོོ། རྩ་ཚན་ ༡༠ པ། དོོན་ཚན་ ༡༠ པ་གི་ནང་ལུ་ བློོན་ཆེན་གྱིས་ གཞུང་གི་

ཁྲིམས་བཟོོ་དང་ལོོ་བསྟར་འཆར་གཞིའི་ཁར་ གཞུང་གི་གཙོོ་རིམ་དང་བཅས་པའི་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་

སྟངས་སྐོར་ལས་ ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཅིག་ འབྲུག་རྒྱལ་པོོ་མཆོག་དང་སྤྱི་ཚོོགས་ལྷན་ཞུགས་ལུ་ ཕུལ་དགོ་ཟེར་

བཀོད་དེ་ཡོོད། དགོངས་དོོན་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་་་

ད་རིས་ སྤྱི་ནོོར་དམ་པ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་དང་ སྤྱི་ཚོོགས་ལྷན་ཞུགས་ལུ་ ལོོ་བསྟར་

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ། དེ་སྦེ་ སྙན་གསན་ཕབ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཐོོབ་མི་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ཁ་རྗེ་

དང་སྐལ་བ་བཟང་ཡི།

ད་རིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ སྙན་ཞུ་འདི་ ལེའུ་ ༤ སྦེ་ཕུལ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་་་ 

ལེའུ་ ༡ པ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད། 

ལེའུ་ ༢ པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

ལེའུ་ ༣ པ། རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གྱི་ འཆར་གཞི་དང་གཙོོ་རིམ། 

ལེའུ་ ༤ པ། རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གྱི་ ཁྲིམས་བཟོོ་གི་འཆར་གཞི།
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ལེའུ་ ༡ པ།ལེའུ་ ༡ པ།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད།མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད།

དུས་ཅི་གི་ལོོ་འདི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལོོ་ཅིག་ཨིན། དེ་སྦེ་ ཞུ་དགོ་མི་འདི་ 

སྤྱི་གཙུག་གི་ཉི་ཟླ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ རྒྱལ་རབས་ ༥ པའི་ གསེར་ཁྲི་གུ་ཕེབས་ཏེ་ 

མི་ལོོ་ ༢༠ ལང་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

དེ་ཡང་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ ༤ མཆོག་གིས་ དགུང་ལོོ་ ༡༦ ལས་ར་ རྒྱལ་རབས་ ༤ 

པའི་ གསེར་ཁྲི་གུ་ཕེབས་ཏེ་ མི་ལོོ་ ༣༤ གི་རིང་ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རྩབོོ་གཞི་

འགྱམ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྩེམོོ་གསེར་ཏོོག་ཚུན་ཚོོད་ བཀལ་གནང་ཡི།

དེ་ལས་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༠༦ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༤ ལུ་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ ༤ 

པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་སྲས་ལུ་ཐུགས་གཏད་དེ་ རྒྱལ་ཁྲི་བློོས་བཏང་སྟེ་ གསེར་ཁྲི་གུ་ལས་ དགོངས་ཞུ་མཛད་

གནང་ཡི། དེ་བསྒང་ ང་བཅས་རའི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ དགུང་ལོོ་ ༥༡ ལས་མ་བཞེས། 

རྒྱལཔོོ་དགུང་ལོོ་ གཞོོནམ་སྦེ་བཞུགསཔ་ད་ དེ་གི་མ་ཚད་ མི་སེར་གྱི་བརྩི་བཀུར་ ཧྲིལ་བུམ་སྦེ་ཡོོདཔ་ད་ 

མི་སེར་གྱི་ཐ་དམ་ཚིག་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་ཡོོདཔ་ད་ རྒྱལཔོོ་གིས་ དགོངསམ་ཞུ་ཡི་ཟེར་ འཛམ་གླིང་

ནང་ ག་ཏེ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་བཟུམ་མའི་ དཔེ་དང་སྲོོལ་འདི་ མ་སྤ་ལས་ར་མེད། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ དགོངས་ཞུ་དེ་སྦེ་ མཛད་གནངམ་ད་ལུ་ ང་བཅས་མི་

སེར་ཚུ་ སེམས་འཁྲུལ། རྣམ་རྟོོག་ལང་། ཚ་གྱང་ཡང་ སྦོོམ་སྦེ་ར་ལང་ཡི། 
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ཨིན་རུང་ སྤྱི་ནོོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཀྲོང་གསར་དཔོོན་སློོབ་ཀྱི་ ཕྱག་

འགན་བཞེས་པའི་བསྒང་ལས་ར་ ཉིནམ་གཅིག་ཡང་ མ་བཞུགས་པར་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་སར་     

ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་གིས་ མཇལ་ནི་འདི་གིས་ བློོ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ཡི། 

དེ་གི་མ་ཚད་ གསེར་ཁྲི་གུ་ ཕེབས་པའི་ཉིནམ་ལས་ དུས་ཚོོད་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ཡང་ མ་བཞུགས་པར་ རྒྱལ་ཁབ་

དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོོན་ ཁོ་ན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་རྩ་འགེངས་ཏེ་ གནང་ས་མཇལཝ་ད་ མི་དབང་

མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མཛད་བྱ་ལུ་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ར་ ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་ བློོ་བདེ་

པག་པ་ཐལ་ཏེ་ ཡིད་ཆེས་ཡང་སྦོོམ་སྦེ་ར་བྱུང་ཡི།

དེ་གུ་ འདས་པའི་ མི་ལོོ་ ༢༠ གི་ནང་འཁོད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་

མི་སེར་གྱི་དོོན་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་གནམ་མེད་ས་མེད་གནང་ཡི། ཕྱག་ལཱ་གནང་རེ་གནང་ཚདཔ་ཅིག་གིས་ ང་བཅས་

རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཕན་ཐོོགས་ཅི། དེ་འབདཝ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་

པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

མ་གཞི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ གསེར་ཁྲི་གུ་ མི་ལོོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་ བཀའ་དྲིན་གུས་

བཏུད་འདི་ རྒྱས་ཞིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ཕུལ་དགོ། ཨིན་རུང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མཛད་ཤུལ་

ཚུ་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་ ཡོོད་ནི་འདི་གིས་ མཛད་ཤུལ་ཚུ་ག་ར་ ཞུ་དགོནི་ ཉིནམ་གཅིག་ར་ཞུ་རུང་ ཞུ་

མི་ཚར། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ད་རིས་ དུས་ཚོོད་ཀྱི་ ཁེ་ཕན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 

མཛད་བྱ་དང་མཛད་ཤུལ་ རྒྱ་མཚོོའི་ནང་ལས་ ཐིགས་པ་ཅིག་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ང་བཅས་

རའི་ དྲིན་ཆེན་གྱི་གོངམ། སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ། ཕྱག་འཚལ་སའི་རྟེན། རྣམ་ཐོོས་སྲས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། 
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ས་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོོ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲོོག་ཤིང་། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ 

བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་གེ། 

ད་རིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྙན་ཞུ་ ཕུལཝ་ད་ དེ་དང་སྟབས་གཅིག་ཁར་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་

རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ གསེར་ཁྲི་གུ་ཕེབས་ཏེ་ མི་ལོོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་གི་ གོ་

སྐབས་ཐོོབ་འདི་ མ་འགྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག་སྒྲིགཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡར་སོོའི། དེ་སྦེ་ ཞུ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ 

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོད་མི་འདི་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་

གི་ མཛད་བྱ་དང་མཛད་ཤུལ་ར་ཨིན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཀྱི་

ར་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གནས་སྟངས་འདི་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་ ཧ་ལམ་ ཧ་གོ་ཚུགས།

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ནོོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་

ཕུལ་ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་སྦེ་ ད་རིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འདི་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

༡༽	 དྲིན་ཆེན་གྱི་གོངམ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན། ༡༽	 དྲིན་ཆེན་གྱི་གོངམ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

ང་བཅས་ག་ར་གིས་ མཁྱེན་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཚུ་ སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་ སྒྲིང་

སྒྲིང་ཐལ་ཏེ་ཡོོད། 

དེ་སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་ཡང་ མངོན་མཐོོའི་བཀོད་དཔོོན་སྤྱི་ཁྱབ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ དབུ་

འཁྲིད་བཟང་པོོའི་མངའ་འོོག་ལུ་ དྲག་ཁག་གསུམ་གྱིས་ ཕྱག་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ ཞུ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ བདག་འཛིན་མཛད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ ས་མཚམས་ཀྱི་ས་གོ་ 

ཐདམ་ཐད་ཁ་ལས་ཕར་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་གནང་སྟེ་ དམག་མི་ཚུ་དང་ མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་ བཀའ་

སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ བདག་འཛིན་མཛད་གནང་ཡི།
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དེ་གི་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་མེད་རུང་། མི་རློོབས་ཚད་ཅིག་ལས་མེད་རུང་ མ་

འོོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་རང་བཙན་ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་

མཆོག་གིས་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

ག་ནི་བ་ རྩ་ཆེ་བའི་ ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་བའི་ ལས་རིམ་འདི་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་མི་ག་ར་གིས་ རང་གི་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ བདག་འཛིན་འབད་ནི་ནང་ ཕྱག་ཞུ་ཚུགསཔ་སྦེ་ བཟོོ་གནང་ཡི། 

དེ་གུ་ ང་བཅས་རའི་ ན་གཞོོན་ཚུ་གི་ མ་འོོངས་པ་ བརྟན་ཏོོག་ཏོོ། ལྕོགས་གྲུབ་ཅན། རིག་རྩལ་ཅན། 

འཇོན་ཐང་ཅན། ཚགས་ཁར་ཚུདཔ། གོ་ཆོད་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ ཐལ་ནི་ཨིན་པས། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ད་རེས་ མི་གསུམ་གྱིས་ འབད་མི་ལཱ་འདི་ མ་

འོོངས་པའི་ནང་ རྒྱལ་སྲུངཔ་གཅིག་གིས་འབད་ཚུགས། 

དེ་གིས་འབད་ མི་སྟོོབས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཐལ་ཏེ་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕན་

ཐོོགས་འབྱུང་ཚུགས། 

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་འགུལ་འདི་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་ལུ་ འགོ་

བཙུགས་ཏེ་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ ལོོ་ཕྱེད་ད་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ར་ རྒྱལ་སྲུངཔ་ ༩,༨༦༠ གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་

མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ཡོོད།

རྒྱལ་སྲུངཔ་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ འཇོན་ཐང་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཁོང་ར་བསམ་རྫོོགས་པའི་ཁར་ ཕམ་དང་སྤུན་ཆ། 

དེ་ལས་ མི་སྡེ་གིས་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ངལ་རངས་ཏེ་ཡོོད།
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དེ་གུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དབུ་འཁྲིདཔ་དང་ མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ཡང་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ 

ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཡོོད། 

དེ་སྦེ་ ཡིད་ཆེས་མི་འདི་ཡང་ རྒྱལ་སྲུང་ལས་རིམ་གྱི་ སྤུས་ཚད་ར་ གཞན་དང་འདྲཝ་ཅིག་ ཡོོད་ནི་འདི་གིས་ 

ཨིན། དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲུང་གི་སྤེལ་ཁང་། སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་རྩ་གཞུང་། སྦྱོོང་བརྡར་གནང་ཐངས་ཚུ་ག་ར་ མི་དབང་

མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ར་ དབུ་འཁྲིད་མཛད་གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་བཙན་ སྒྲིང་སྒྲིང་དང་ རྩ་བརྟན་བཟོོ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ འདས་པའི་མི་ལོོ་ ༢༠ ནང་   

རྒྱལ་ཁབ་ ༣༩ དང་གཅིག་ཁར་ བཟའ་བཤེས་མཐུན་འབྲེལ་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

དེ་གི་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཐུགས་མ་ཚེར་བར་ སྐུ་འོོ་བརྒྱལ་བ་ལུ་       

མ་གཟིགས་པར་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་སྐོར་གནང་པར་བྱོོན་གནང་

ཡི། དཔྱེ་འབདནི་་་

འདས་པའི་མི་ལོོ་ ༢༠ ནང་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་སྐོར་དང་ གཞུང་དོོན་གྱི་གཟིགས་

སྐོར་ནང་ ༢༨ བྱོོན་གནང་ཡི། དེ་ཚུ་ཡང་་

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ གཟིགས་སྐོར་གནང་པ་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཐེངས་ ༣ བྱོོན་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ Japan, 

Bangladesh, Mongolia དང་ དེ་ལས་ Vietnam ཚུ་ནང་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་སྐོར་ གནང་

པ་བྱོོན་ཡི། 

དེ་གི་མ་ཚད་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞུང་དོོན་གཟིགས་སྐོར་ཐེངས་ ༩ བྱོོན་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ 

Thailand ལུ་ཐེངས་ ༥ དང་ Singapore ལུ་ཐེངས་ ༢ བྱོོན་པའི་ཁར་ Japan, United 

Kingdom, Brunei Darussalam, Australia, France ཚུ་ནང་ བྱོོན་གནང་ཡི། 
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མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ སྔར་བ་

ལྷག་སྟེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་གནངམ་མ་ཚད་ མ་འོོངས་པའི་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ རྩ་

བརྟན་དང་ཡུན་བརྟན་སྦེ་ བཟོོ་གནང་མི་ལུ་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ 

ང་བཅས་རའི་ དྲིན་ཆེན་གྱི་གོངམ་སྦེ་མཇལ་དོོ། ད་རིས་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ 

དྲིན་ཆེན་གྱི་གོངམ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ བཀའ་

དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་དོོ།། 

༢༽	 སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན། ༢༽	 སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྐྱངམ་ཅིག་མ་གཏོོགས་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ ག་ཏེ་ཡང་མེད་པའི་ 

སྲོོལ་བཟང་པོོ་ཅིག་ཡོོད། 

འ་ནི་ སྲོོལ་བཟངམོོ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་འབངས་མི་སེར་ལུ་ སྐྱིད་

སྡུག་གནང་མི་འདི་ཨིན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཐུགས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གི་སྒོ་

ལས་ འདས་པའི་མི་ལོོ་ ༢༠ གི་ནང་འཁོད་་་ 

•	 ས་ཆ་མེད་མི་ མི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ༢,༩༢,༨༤༩ ལུ་ ས་ཆ་གི་ སྐྱིད་སྡུག་གནང་ཡི།

•	 མི་སེར་ ༣༠༠ ལུ་ གཞི་གསར་གྱི་ སྐྱིད་སྡུག་གནང་ཡི།

•	 མི་རྩིས་མེད་མི་ ༣༩,༨༠༣ ལུ་ མི་རྩིས་ཀྱི་ སྐྱིད་སྡུག་གནང་ཡི།

•	 ན་གཞོན་ ༡,༢༦༢ ལུ་ རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་ཟས་ཀྱི་ སྐྱིད་སྡུག་གནང་ཡི། དེ་ཚུ་མ་བརྩི་བར་ ཕམ་ཉམ་

ཆུང་གི་ན་གཞོོན་ ༡,༢༩༠ ལུ་ སློོབ་གཉེར་གྱི་ སྐྱིད་སྡུག་གནང་ཡི། དེ་གི་མ་དོོ་བར་ ཀྲོང་གསར་

དཔོོན་སློོབ་ཀྱི་ སློོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་དང་ རྒྱལ་པོོའི་སློོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་བརྒྱུད་དེ་ ན་གཞོོན་ 

༡,༤༥༠ ལུ་ སློོབ་གཉེར་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་གནང་ཡི། 
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•	 ཕམ་རྒན་རྒས་དང་ དབང་པོ་ལུ་ཐོ་ཕོག་མི་ ༧༢༦ ལུ་ རྒན་ཤོས་ཞབས་ཏོག་གི་ སྐྱིད་སྡུག་གནང་

ཡི།

•	 མཐའ་ཟུར་གྱི་ནདཔ་ ༨༥,༨༡༡ ལུ་ འགྲུལ་བསྐྱོད་གསོ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་ Mobile Kidu Unit 

གི་ཐོོག་ལས་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་ སྐྱིད་སྡུག་གནང་ཡི། 

•	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལས་ ད་རེས་ཚུན་ཚོད་ རྐྱེན་ངན་གྱི་ཉམས་རྒུད་བྱུང་མི་ ༣,༢༠༠ ལུ་ རྒུད་གསོ་

གི་སྐྱིད་སྡུག་གནང་ཡི།

•	 དམིགས་བསལ་དུ་ འཛམ་གླིང་ནང་ ནད་ཡམས་ཀོ་བིཊ་གི་འཚུབ་ཆེན་ཉེ་ཁ་ འདྲོག་སི་སི་སྦེ་

ཐོོནམ་ད་ དེ་གི་གདོོང་ལེན་དང་འཛིན་སྐྱོང་ འགོ་འདྲེན་ཚུ་ཡང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་

མཆོག་གིས་ར་ དབུ་འཁྲིད་མཛད་གནང་ཡི། 

•	 གལ་སྲིད་ དེ་བསྒང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ བཟུམ་ཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཅིན་ ང་

བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནད་ཡམས་ཀོ་བིཊ་གིས་ འབྲུག་མི་ཁྲི་ཕྲག་སྦེ་ འབུམ་ཕྲག་སྦེ་ ཚེ་

ལས་འདས་སོོངཔ་འོོང་།

•	 དེ་གི་ནང་ལས་ ནད་ཡམས་ཀོ་བིཊ་ ཉམ་རྒུད་པ་ སྒེར་སྡེ་དང་ཚོང་པ་འབུམ་ ༡,༠༣,༩༩༦ ལུ་ 

སྐྱིན་འགྲུལ་བཏབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ སྐུ་སྒེར་གྱི་བང་མཛོོད་ནང་ལས་ དངུལ་བཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ 

༡༦.༡༠༩ སྐྱིད་སྡུག་སྦེ་གནང་ཡི། 

•	 ཀོ་བིཊ་ནད་ཡམས་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་མི་ལཱ་གཡོག་ལུ་ཐོ་ཕོག་མི་ ༥༨,༧༣༢ ལུ་ རྒུད་འཐུས་མ་

དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༥.༢༥༨ སྐྱིད་སྡུག་སྦེ་གནང་ཡི།  

•	 རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཐོནམ་ད་ ཉམས་རྒུདཔ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་

སྐྱིད་སྡུག་ གནང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ བདེ་སྲུང་ཟེར་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་

ཡི། 

•	 གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ འབྲུག་མི་ ༥༦,༡༧༢ ལུ་ བདེ་སྲུང་སྦྱོང་བརྡར་གནང་ཡི། བདེ་སྲུངཔ་

འདི་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཞབས་ཏོོག་སྦོོམ་སྦེ་ཞུ་སྟེ་ཡོོད། 
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༦/༠༦/༢༠༢༦ ལུ།

•	 དེ་གི་མ་ཚད་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྐྱེན་ངན་ཐོནམ་ད་ དཔྱེ་འབདནི་ བལ་པོ་དང་ Myanmar 

ཚུ་ནང་ཡང་ བདེ་སྲུངཔ་འདི་ཚུ་གིས་ཕྱག་ཞུ་ཡི། 

•	 བདེ་སྲུངཔ་གི་གྲལ་ཁར་ ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་མེད་མི་ ༡༠,༡༢༦ ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་སྐྱིད་སྡུག་

གནང་ཡི།

•	 དེ་གུ་ བདེ་སྲུངཔ་ ༢༠,༧༦༦ ལུ་ རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་ རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ར་སྦེ་ གནང་

ཡི། 

•	 ད་རེས་ནངས་པ་འབད་རུང་ Middle East ནང་ དམག་འཁྲུགས་ལང་མི་འདི་གིས་ ས་སྣུམ་

མར་ཁུ་གི་གོང་ཚད་ ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ཡོོད། དེ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ དཀའ་སྡུག་

སྦོོམ་ཕོོགཔ་ད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ གོང་ཚད་མར་ཕབ་ཀྱི་ སྐྱིད་སྡུག་

གནང་ཡི། 

•	 གནས་ཚུལ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ ད་རེས་ཚུན་ཚོད་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡.༦༤༧ གནང་

སྟེ་ཡོོད། དེ་གི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་བྱུང་ཡི། 

•	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ སྐྱིད་སྡུག་ལེ་ཤ་གནང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ག་ར་ཞུ་དགོ་པ་ཅིན་ ཞུ་མི་ཚར་ནི་མས། 

ཞུ་ཡང་མི་ཚུགས་ནི་མས།

•	 ང་བཅས་ར་ ག་ར་འབད་རུང་ སྐྱིད་སྡུག་ཆེ་ཤོས་ར་ ཤི་བའི་སྐབས་ལུ་ཨིན། སྟེ་་ ལ་ལུ་གཅིག་ 

ཤིཝ་ད་ལུ་ རྟིང་བཏའ་སྟེ་ མི་རྟག་ལམ་མཇུག་ འབད་མི་མེད་པར་ ལུསཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ང་

བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འདི་ གནས་སྟངས་ འདི་གུ་ཐུག་མི་ཚུ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་

པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ར་ བདག་འཛིན་མཛད་གནངམ་ཨིན། 

•	 ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ མི་ཤི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ སྐྱིད་སྡུག་ཕོག་མི་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ ཚེ་འདས་ ༧༠ ལུ་ མི་

རྟག་ལམ་མཇུག་དང་ དགེཝ་དགེ་རྩ་ག་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ སྐྱིད་

སྡུག་གཟིགས་གནང་ཡི།
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བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་མི་སེར་ག་ར་གིས་ ཤེས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ རང་ལས་ར་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ འབྲུག་

མི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ རྒན་གཞོོན་བར་གསུམ་མེད་པར་ གསེར་ཁྲི་རྩ་བ་ལས་ སྐྱིད་སྡུག་མ་ཞུ་མི་ མི་སེར་

ག་ཡང་མེད། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་སྐྱིད་སྡུག་

གི་ཕམ་སྦེ་ མཇལ་དོོ། 

ད་རིས་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་

ཆེ་མཆོག་ལུ་ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་སྒོ་ལས་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་དོོ།། 

༣༽ ཕྱག་འཚལ་སའི་རྟེན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན། ༣༽ ཕྱག་འཚལ་སའི་རྟེན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་ཟེར་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཡོོངས་ཀྱིས་ ཡིད་

ཆེས་དང་བརྩི་མཐོོང་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་གི་ནང་ལས་ཡང་ གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཨིནམ་སྦེ་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། 

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་མི་འདི་ གཙོོ་བོོ་ར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོོ་གི་ 

མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བརྟེན་ཨིན། འདས་པའི་མི་ལོོ་ ༢༠ གི་རིང་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ར་་་

•	 རྫོང་གཞིས་ ༧ གསར་བཞེངས་གནང་ཡི། དེ་ཚུ་ཡང་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་། འབྲུག་རྒྱལ་

རྫོོང། གསར་སྤངས་རྫོོང་། རྩི་རང་རྫོོང་། ཆུ་ཁ་རྫོོང་། པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོོང་། དེ་ལས་ དུང་དཀར་

རྫོོང་ཚུ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྫོོང་གཞིས་ ༨ ཉམས་གསོོ་ཞུ་གནང་ཡི། 

•	 ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་གསརཔ་ ༨༧ བཞེངས་གནང་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ ༡༢༢ ཉམས་

གསོོ་ཞུ་གནང་ཡི། དེ་གི་མ་ཚད་ Hindu གི་ Mandir ༢༣ གསར་བཞེངས་དང་ ༡༣ 

ཉམས་གསོོ་མཛད་གནང་ཡི། 

•	 དམིགས་བསལ་དུ་ སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ས་ Lumbini ལུ་ ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་ནི་ 

འགོ་བཙུགས་ཡི། 
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•	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སངས་རྒྱས་ས་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་

རྙིངམ་འདི་ ཉམས་གསོོ་ཞུ་གནང་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡི། 

•	 སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་པ་བསྐོར་ས་ Varanasi ལུ་ ལྷ་ཁང་བཞེངས་གནང་

ནི་སྦེ་ བཀའ་ཕེབས་ཅི། ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནི་གི་ ས་ཆ་ཕུལ་མི་ལུ་ རྒྱ་གར་གྱི་བློོན་ཆེན་ Narendra 

Modi ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཞུ་དོོ། 

•	 ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གཉིས་པ་བསྐོར་ས་ Rajgir ལུ་ ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་ཡི།

•	 རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ མཆོད་རྟེན་གསརཔ་ ༢༧༠ གསར་བཞེངས་གནང་ཡི། དེ་

བཟུམ་སྦེ་ མཆོད་རྟེན་རྙིངམ་ ༢,༨༣༡ ཉམས་གསོོ་ཞུ་གནང་ཡི། 

•	 འདས་པའི་མི་ལོ་ ༢༠ གི་རིང་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དང་ དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་

བསྡོོམས་ ༣༨༠ གནང་ཡི། 

•	 དམིགས་བསལ་དུ་ འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་རབས་ནང་ དུས་ནམ་ཡང་མ་འབྱུང་བའི་ རྒྱལ་རབས་ཅན་

གྱི་མཛད་རིམ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མཛད་རིམ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་གི་ སྨོོན་ལམ་ཆེན་མོོ་འདི་ 

འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

མཛད་རིམ་འདི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དུས་ནམ་ཡང་ མ་གནང་པའི་མཛད་རིམ་ དུས་འཁོར་དབང་

ཆེན་དང་ བརྒྱ་བཞི་རྒྱསཔ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་རིམ་སྦེ་ བསྒྲུབས་གནང་ཡི། དེ་གི་ སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ནི་ལུ་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོོད། 

ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ མཛད་རིམ་དང་སྐུ་རིམ་ དབང་ལུང་ཚུ་དེ་སྦེ་གནང་མི་ལུ་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་

དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཕུལ་དོ།ོ 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་ ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་ བླ་སྤྲུལ་ཡོོངས་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཡོོད། 
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ང་བཅས་རའི་ བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་གི་ འཚོོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡང་ དུས་དང་དུས་ཚོོད་ལུ་ མི་དབང་

མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ར་གཟིགས་དོོ། དེ་འབདཝ་ལས་ བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་ལུ་ ལྟོོ་ཕོོགས་

ཡར་སེང་ཀྱི་ སྐྱིད་སྡུག་ཡང་གནང་སྟེ་ཡོོད། དེ་གི་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ནི་ནང་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ཡི། 

•	 མ་འོངས་པ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དགེ་རབ་

རྙེད་ཡོོན་ གཞི་བཙུགས་གནང་ཡི། 

•	 དེ་གི་ ད་ལྟོ་ལས་ར་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་རབ་སྡེ་ཁག་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དགོན་སྡེ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོན་

འཐབ་ནི་དང་ ཉམས་གསོོ་ཞུ་ནི་ནང་ ཕན་ཐོོགས་སྦོོམ་སྦེ་ བྱུང་སྟེ་ཡོོད། 

•	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་

ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟེ་བ་ དམིགས་བསལ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་

གནང་ནི་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། དེ་ནང་ལུ་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་གཙོོས་པའི་ ཆོས་སྡེ་ཁག་ ༢༢ 

གིས་ ཆོས་སྡེ་རང་སོོའི་ གདན་ས་ཆགས་ནི་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད།

•	 དུས་ཅི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ལོ་འདི་ནང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་ ཉིནམ་

གཅིག་ནང་ར་ བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ ༡༠༨ བཞེངས་ནི་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ལུ་ བཀའ་འཕྲིན་གནང་ཡི། 

ང་བཅས་མི་སེར་ཀུན་གྱིས་ ཤེས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ དེ་གི་ཕྱག་ལཱ་ཡང་ སྦོོམ་སྦེ་ར་གནང་དོོ། མཆོད་

རྟེན་གྱི་ རིང་ཚད་འདི་ མི་ཊར་ ༡༥ སྒྲིང་ཁྱིམ་ Building ཐོོག་ཚད་ ༥ གི་རྩིས་ཨིན། མཆོད་

རྟེན་ ༡༠༨ ཉིནམ་གཅིག་ནང་ར་ བཞེངས་མི་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ཕར་བཞག་ ཐ་ན་ སྔོན་

སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་བྱུང་། རྒྱལ་རབས་ནང་ཡང་མ་

མཇལ། 

རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལཱ་སྦོོམ་ རྩ་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ ནེ་བཟུམ་མཛདཔ་ད་ལུ་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ ག་ཅི་

སག་མི་ལང་ནི། ཐ་ན་ ཕྱི་མི་ཚུ་ཡང་ སག་ལང་། ཡིད་ཆེས། བཅའ་མར་གཏོོགས་དགོ་ མནོོ་སྟེ་

འདུག། 
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ཆོས་དོོན་གྱི་མཛད་བྱ་ འ་ནི་ཚུ་མཇལཝ་ད་ ཕྱི་མི་ཚུ་གིས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ ཤམ་

བྷ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ཨིནམ་སྦེ་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔ་མས། 

འདས་པའི་ལོོ་ ༢༠ གི་ནང་འཁོད་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ ནང་འཁོད་ར་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ འཐེབ་སྦེ་ར་ དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ཏེ་ཡོོད། 

དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ ང་བཅས་རའི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལཔོོ་ ཕྱག་འཚལ་སའི་རྟེན་སྦེ་མཇལ་དོོ། ད་རིས་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ 

ཕྱག་འཚལ་སའི་རྟེན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ དད་པ་དང་ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་སྒོ་ལས་ 

བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་དོོ།།

༤༽	རྣམ་ཐོོས་སྲས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་༤༽	རྣམ་ཐོོས་སྲས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་

ཨིན། ཨིན། 

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྐོབས་ཚུད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་མེད་རུང་ འདས་པའི་མི་ལོོ་ 

༢༠ གི་ ནང་འཁོད་ར་ དཔལ་འབྱོོར་འདི་ སྦོོམ་སྦེ་ར་ གོང་འཕེལ་ཐལ་ཏེ་ཡོོད། 

སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༠༦ ལུ་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ༌ ༤༤ ལས་ ད་རེས་ 

དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༣༡༢ གུ་ ཡར་འཕར་སོོང་སྟེ་ཡོོད། 

ཡར་འཕར་དེ་སྦེ་ སོོང་མི་འདི་ འདས་པའི་མི་ལོོ་ ༢༠ ནང་ ལོོག་ལྟབ་གསུམ་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་ བདུན་ལྟབ་

ཡང་ལྷག་སོོའི། 
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དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ར་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གོང་འཕེལ་ཉུང་སུ་ཐལ་བའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ 

མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ གོང་འཕེལ་བར་མ་ཐལ་བའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ལྷོོད་དེ་ཡོོད། དེ་སྦེ་ གོང་འཕེལ་དང་ ཡར་

འཕར་སྦོོམ་སྦེ་ ཐལ་མི་འདི་ གཙོོ་བོོ་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དབུ་འཁྲིད་དང་མཁྱེན་

རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ལས་ བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་ གནངམ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 

དེ་གི་མ་ཚད་ ང་བཅས་མི་སེར་གྱི་ བདོོག་གཏད་དང་རྒྱུ་ནོོར་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ འབྲུག་རྒྱུ་

ནོོར་གཞི་བཟུང་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

ད་རེས་འབདཝ་ད་ འབྲུག་རྒྱུ་ནོོར་གཞི་བཟུང་གི་ འོོང་འབབ་ལས་བརྟེན་ ཤེས་རིག་དང་ གསོོ་བའི་ཞབས་

ཏོོག་ རིན་མེད་སྟོོང་པ་སྦེ་ གནང་ཚུགས་པའི་ཁར་ སྔར་སྲོོལ་ལམ་ལུགས་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་

ཡང་ བདག་འཛིན་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲུག་རྒྱུ་ནོོར་གཞི་བཟུང་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ སྲོོག་ཤིང་ལུ་ གྱུར་ཏེ་ཡོོད། 

དེ་སྦེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཐལ་མི་འདི་ འབྲུག་རྒྱུ་ནོོར་གཞི་བཟུང་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ སྐུ་ཉག་

ཅིག་གིས་ དབུ་འཁྲིད་དང་ལམ་སྟོོན་ མཛད་གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

དེ་གི་མཛད་ཤུལ་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་ ཡོོད་པའི་ནང་ལས་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ མཛད་བྱ་གཅིག་འདི་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་འགུལ་ Bitcoin གི་ ལས་འགུལ་འདི་ཨིན། 

དེ་བཟུམ་མའི་ ལས་འགུལ་འདི་ ག་གིས་ཡང་ མནོོ་བསམ་ར་ གཏང་མ་ཤེས་པར་སྡོོདཔ་ད་ལུ་ མི་དབང་

མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མ་འོོངས་སྔོན་གཟིགས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

ད་རེས་ ལས་འགུལ་འདི་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་ཡང་ བློོ་གཏད་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཐལ་ཏེ་

ཡོོད།དཔྱེ་འབདནི་ ན་ཧིང་ཞིས་ཧིང་ Bitcoin གི་ ལས་འགུལ་གྱི་འོོང་འབབ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༤ 

གནང་སྟེ་ ཞི་གཡོོགཔ་དང་སྤྱི་གཡོོགཔ་གི་ དངུལ་ཕོོགས་ཡང་འབོོར་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ ཡར་སེང་གནང་ཡི། 
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དེ་གི་མ་ཚད་ Bitcoin སྟོོང་ཕྲག་ ༡༠ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༠༠ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་

ཚོོགས་ནང་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་སྦེ་ བཙུགས་གནང་ཡི། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ མ་འོོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་ སྒྲིང་སྒྲིང་དང་ རྩ་བརྟན་བཟོོ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ དུས་རབས་ 

༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་ལམ་ བརྩམ་དགོ་པའི་བཀའ་སློོབ་གནང་ཡི།

བཀའ་སློོབ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་དང་འཁྲིལ་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ཐོོན་ཁུངས་ བཅུ་ལྟབ་སྦེ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ 

ཐབས་ལམ་ཚུ་ བརྩམས་ཏེ་ཡོོད། ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཡིག་ཚང་ལོོགས་སུ་སྦེ་ 

འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལཱ་འབད་ནི་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཡི། 

འཛམ་གླིང་ནང་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་ དུས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ ག་ཏེ་ཡང་ མ་བྱུང་བའི་ ཁྱད་

དུ་འཕགས་པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་འགུལ་འདི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ཨིན། 

མི་དབང་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ ང་བཅས་རའི་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོོར་འདི་ཡང་ རྒྱལ་སྤྱི་གི་གནས་ཚད་ལུ་ དོོ་འགྲན་འབད་ཚུགས་པའི་ དཔལ་འབྱོོར་

ཅིག་ལུ་བཟོོ་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ཅིག་ཨིན། 

དེ་གུ་ མ་འོོངས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་ རང་གི་དང་འདོོད་དང་ རེ་བ་དང་འཁྲིལ་ ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་

སྐབས་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ར་ ཐོོབ་ཚུགས་པའི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ཕན་ཐོོགས་འོོང་། 

དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ ནང་འཁོད་ར་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ ལེགས་

ཤོོམ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གྲུབ་འབྲས་དང་ ལཱ་ཤུལ་ཡང་ སྦོོམ་སྦེ་ཐོོན་ཏེ་ཡོོད། དེ་ལུ་ ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་

ཡང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ སག་ལང་སྟེ་ཡོོད། 
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ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་ སག་དེ་སྦེ་ལང་སྟེ་སྡོོདཔ་ད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དགེ་ལེགས་

ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནི་གི་གོ་སྐབས་ དམིགས་བསལ་སྦེ་ གནང་སྟེ་ཡོོད། 

དཔྱེ་འབདནི་་་

•	 ཁས་བླངས་ཞབས་ཏོག་གི་ ལས་རིམ་ནང་ ཕྱག་ཞུ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་གནང་ཡི། གནས་ཚུལ་སྦེ་ ཞུ་

བ་ཅིན་ ད་ལྟོ་ོཚུན་ཚོོད་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ འབྲུག་མི་འབུམ་ ༢,༨༥,༧༠༠ གིས་ ཕྱག་

ཞུ་ནི་གི་གོ་སྐབས་སྦོམོ་སྦེ་ཐོབོ་ཅི། དམིགས་བསལ་དུ་ ཕྱི་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ ཁས་བླངས་པ་སྦེ་ ཕྱག་

ཞུ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ལེན་ཡི། 

•	 ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚགོས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྤྱི་གནམ་གྲུ་ཐང་གི་ བགོ་

བཤའ་ཉོ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་གནང་ཡི། 

•	 ཁ་འབགཔ་དང་ ཚོང་པ་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གི་གོ་སྐབས་སྦོམ་སྦེ་གནང་ཡི། 

•	 དེ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ དཔལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། དེ་ཡང་ འབྲུག་མི་

ཚུ་གིས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་ནང་ལུ་ གོ་སྐབས་ལེན་ཚུགསཔ་ བཟོོ་ནི་གི་དོོན་

ལུ་ འཕྲུལ་རིག་དང་གསར་བཏོོད། དེ་ལས་ ཚོོང་འབྲེལ་དང་ཚོོང་ལཱ་གི་ རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ། 

འཇོན་ཐང་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ དཔལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

དཔལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལོ་ོཡང་མ་ལང་། ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་འདི་ནང་ལས་ ད་

ལྟོ་ོཚུན་ཚོོད་ འབྲུག་མི་ ༩༨༡ གིས་ དཔལ་སྲུང་གི་སྦྱོངོ་བརྡར་ མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ཡོོད། 

•	 དེ་གི་ ན་ལས་ཕར་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚགོས་ནང་ གོ་སྐབས་ཐབོ་པའི་ཁར་ མ་

འོངོས་པའི་ནང་ དཔལ་སྲུངཔ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོྱོར་ ཉེན་སྲུང་འབད་ཚུགས། 

•	 མི་དབང་མཆོག་གིས་ ས་ོནམ་པ་ཚུ་གི་ ཁེ་ཕན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྕམ་ ས་ཡ་གི་ལས་

འགུལ་འདི་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། ད་ལྟོ་ོཚུན་ཚོོད་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྕམ་ ས་ཡ་ ༤.༤ སྐྱིད་སྡུག་

སྦེ་གནང་ཡོོད། དེ་གི་ མི་སེར་སོ་ོནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འོོང་འབབ་བཟོོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་འོོང་། 
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དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོྱོར་ འ་ནེམ་ཅིག་ གོང་འཕེལ་

ཐལཝ་ད་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ རྣམ་ཐོསོ་སྲས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྦེ་མཇལ་དོ།ོ 

ད་རིས་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ རྣམ་ཐོོས་སྲས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། མི་དབང་མངའ་བདག་

རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ དུས་ནམ་ཡང་ བརྗེད་པར་ཕངས་པའི་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་དོོ།

༥༽	 ས་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོོ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན།   ༥༽	 ས་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོོ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན།   

ང་བཅས་རའི་ སྤྱི་ནོོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་གུ་ཕེབས་ཅི་ར་ དམངས་

གཙོོའི་རིང་ལུགས་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

ལམ་ལུགས་གསརཔ་ཨིན་རུང་ར་ ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་ དོོགས་པ་ཆགས་རུང་ར་ ཐེ་ཚོོམ་ཆགས་རུང་ར་ མི་

དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དམངས་གཙོོའི་རིང་ལུགས་འདི་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་

མེད་པར་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

ད་རེས་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་རའི་ དམངས་གཙོོའི་རིང་ལུགས་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ དཔེ་སྟོོན་གྱི་ 

དམངས་གཙོོའི་རིང་ལུགས་སྦེ་ ཆ་བཞགཔ་ཨིན། 

ང་བཅས་རའི་ དམངས་གཙོོའི་ལམ་ལུགས་འདི་ སྤུད་ཚད་དང་ ལྡན་ག་མི་ལྡན་བལྟ་དགོ་པ་ཅིན་ བཙག་

འཐུ་གི་རིམ་པ་ཚུ་ བལྟ་བ་ཅིན་བཏུབ། 

འདས་པའི་མི་ལོོ་ ༢༠ གི་ནང་འཁོད་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་འདུ་གི་བཙག་འཐུ་ ཐེངས་ ༤ རྒྱལ་ཡོོངས་

ཚོོགས་སྡེ་གི་བཙག་འཐུ་ ཐེངས་ ༤ སྟབས་མ་བདེཝ་ ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། 
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དེ་གི་ནང་ལུ་ སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་བཙག་འཐུ་ ཚར་ ༤ འབདཝ་ད་ གཞུང་སྐྱོང་ཚོོགས་པ་ཚར་ ༤ སོོར་ཡི། ཨིན་

རུང་ སྟབས་མ་བདེཝ་ ག་ནི་ཡང་ མ་ཐོོན་པར་ སོོར་ཚུགས་མི་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ དམིགས་བསལ་

གྱི་གྲུབ་འབྲས་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཅིག་ཨིན།

དེ་གི་མ་ཚད་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཙག་འཐུ་ ཐེངས་ ༣ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། བཙག་འཐུ་ཚུ་ བར་ཆད་

ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འགྱོ་མི་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ར་ ང་བཅས་

མི་སེར་ཚུ་ལུ་་

•	 བཙག་འཐུ་གི་ གོམས་འདྲིས་དང་ སྦྱངས་བ་གནང་ཡི།

•	 རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ མི་སེར་དང་གྲོས་བསྟུན་གནང་སྟེ་ བརྩམས་གནང་ཡི།

•	 རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་གནང་ཡི།

•	 དམངས་གཙ་ོརིང་ལུགས་ལུ་ ཕན་པའི་ཁྲིམས་དང་ལམ་ལུགས་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྟོན་ཚུ་

བརྩམས་གནང་ཡི།

དེ་ལས་བརྟེན་ ལྷན་སྡེ་རྣམ་གསུམ་ ཁྲིམས་བཟོོ་ལྷན་སྡེ། འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་སྡེ། དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ། དེ་ལས་ 

ས་གནས་གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཕྱག་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ ཞུ་ཚུགས་ཅི། 

དམངས་གཙོོའི་ལམ་ལུགས་ མཐར་འཁྱོན་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་གནང་པ་གི་མ་ཚད་ མི་

དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ ཕྱག་ལཱ་ག་དེ་སྦེ་ ཡོོད་དེ་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་

ཡོོངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ། གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གོ་སྐབས་དང་ཉེན་ཁ་ཚུ་ མི་

དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་མི་སེར་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་ 

གསུངས་གནང་ཡི། དཔྱེ་འབདནི་་་
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•	 སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བ་ལུ་ མ་གཟིགས་པར་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ རྒེད་འགོ་ ༢༠༥ ཆ་མཉམ་

ནང་ ཞབས་བཅགས་གནང་སྟེ་་་

•	 རྒེད་འོག་ ༢༠༥ གི་ མི་སེར་ས་ོནམ་པ་ཚུ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི། 

•	 གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་ རབ་སྡེ་ཁག དེ་ལས་ ཆོས་སྡེ་ཁག་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི། 

•	 ས་གནས་གཞུང་དང་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། དེ་ལས་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི། 

•	 དྲག་ཁག་གསུམ་གྱི་ འགོ་དཔོན་དང་དམག་མི་ཚུ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི།

•	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ལྷན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས། དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་དང་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་

གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ དེ་ལས་ ཞི་གཡོོགཔ་དང་སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི།

•	 བདེ་སྲུངཔ་དང་རྒྱལ་སྲུངཔ། དཔལ་སྲུངཔ་ཚུ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི།

•	 སློབ་ཕྲུག་དང་ན་གཞོན། སློན་དཔོན་ཚུ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི།

•	 བརྡ་བརྒྱུད་དང་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཚུ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི།

•	 གཞུང་དབང་ལས་འཛིན་དང་ སྒེར་སྡེ། ཚོང་པ་ཚུ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི།

•	 ཐ་ན་ འབྲུག་མི་ཕྱི་ཁར་བཞུགས་མི་ཚུ་ཡང་ ག་ར་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི། 

གནས་ཚུལ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཅིན་་ རྒྱ་གར། Austrilia, UAE, Kuwait, Bangladesh, Japan ཚུ་

ནང་སྡོོད་མི་ འབྲུག་མི་ག་ར་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡི། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ མི་དབང་མཆོག་ལས་ མཇལ་འཕྲད་མ་ཞུ་མི་ འབྲུག་མི་ཕུད་རྡོོག་གཅིག་ཡང་མི་འོོང། 

མཇལ་འཕྲད་དེ་སྦེ་ཞུ་ནི་ གོ་སྐབས་ཐོོབ་པའི་ཁར་ བཀའ་སློོབ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་ཚུ་ དུས་དང་དུས་ཚོོད་

ཁར་ཐོོབ་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་ ཕན་ཐོོགས་

བྱུང་སྟེ་ཡོོད། 
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དེ་གི་མ་ཚད་པར་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ལུ་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་སྐོར་གནང་པར་བྱོོན་ཏེ་ རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཕང་དང་ མཐུན་འབྲེལ་ལུ་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོོད། དེ་ཚུ་གི་གྲལ་

ལས་་་

རྒྱ་གར། Thailand, Veitnam, Japan, Mongolia, Australia, Kuwait, UAE, 

United Kingdom, France, Nepal ཚུ་ནང་བྱོོན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ གནམ་མེད་

ས་མེད་ ཕན་ཐོོགས་ཅི།

སང་བཅས་རའི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོ་གིས་ མཇལ་འཕྲད་དེ་སྦེ་གནང་སྟེ་ བཀའ་སློོབ་གསེར་

གྱི་ཐིགས་པ་ཚུ་ དུས་དང་དུས་ཚོོད་ཁར་གནང་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ 

བསམ་གྱི་མ་ཁྱབ་སྦེ་ ཕན་ཐོོགས་ཏེ་ཡོོད། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཉེན་ཁ་དང་སྟབས་མ་བདེཝ་ ག་ཅི་ཐོོན་རུང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་དེ་ གདོོང་ལེན་མཛད་གནངམ་ཨིནམ། དཔྱེ་འབདནི་ སྤྱང་ཁྱི་ལས་བརྟེན་

པའི་ ཉེན་ཁ་སྦོོམ་སྦེ་ཐོོནམ་ད་ རོོ་ཁྱི་འཆོལ་ནད་ བཀག་ཐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཉེན་ཁ་དང་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་གི་ གདོོང་ལེན་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ བཀའ་

སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་ དེ་ལས་ བཀའ་ཤོོག་གནང་དོོ། དཔྱེ་འབདནི་་་

•	 ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ མི་སེར་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཕན་ཐོགས་ཅན་སྦེ་ བྱིན་བཅུག་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཞི་གཡོག་

ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ བཀའ་ཤོོག་གནང་ཡི། 

•	 དེ་དང་འཁྲིལ་ ཞི་གཡོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་བྱུས་ ད་རེས་ཡང་ གཞུང་དང་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་

གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ཕྱག་ཞུ་དོོ། 

•	 ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ བཀའ་ཤོག་གནང་ཡི། 
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•	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ད་རེས་ ཤེས་རིག་གི་གཞི་བཀོད། སློབ་གྲྭ་གི་རྩ་གཞུང་། ཆོས་རྒྱུགས། 

ལག་ཁྱེར་ཚུ་ག་ར་ ལེགས་སྒྱུར་འབད་དོོ། 

•	 མ་འོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོར་

གྱི་མདུན་ལམ་ བཟོོ་དགོ་པའི་བཀའ་སློོབ་གནང་ཡི། 

•	 དཔལ་འབྱོར་མདུན་ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ དཔལ་འབྱོར་བཅུ་ལྟབ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ ད་རེས་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། 

•	 ཁག་ཆེ་ཤོས་ར་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་ འགོ་བཙུགས་གནངམ་ད་འབྲེལ་ རྒྱལ་

ཡོོངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ Diamond Strategy གི་ བཀའ་སློོབ་གནང་ཡི། 

•	 དེ་གི་མ་ཚད་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཞི་གཡོགཔ་ Enlightened 

Entrepreneurial Bureaucracy གི་ཐོོག་ལས་ ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་སློབོ་གནང་ཡི། 

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ Diamond Strategy གི་ སྲིད་བྱུས་དང་ 

ཐབས་ལམ་བརྩམ་ནི་དང་ ལས་སྣ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ཡིག་ཚང་

བཙུགས་པ་གི་མ་ཚད་ ལཱ་འབད་ནི་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཡི། 

དེ་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་ཐངས་ཀྱི་ བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་ཚུ་ གསེར་ཁྲི་གུ་ལས་ར་གནང་ནི་འདི་གིས་ ལྷན་སྡེ་རྣམ་

གསུམ་གྱི་གཙོོས་པའི་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ཁག་ དྲག་ཁག་གསུམ་དང་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ སྔར་

ལས་ལྷག་སྟེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་དང་རྩ་བརྟན་སྦེ་ ཐལ་དགོཔ་ཨིན། 

ལྷག་པར་དུ་ རང་བཟུམ་ཅིག་ར་འབད་རུང་ བསོོད་ནམས་བྲེས་ཀྱི་རྫོོགས་རུང་ ཕུད་ཀྱི་མ་རྫོོགས་པར་ འགན་

ཁུར་འབག་སྟེ་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ཐོོབ་སྟེ་ར་ཡོོད། 
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དེ་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཐོོབ་ད་ལུ་ དུས་ནམ་ར་འབད་རུང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་ འབགནི་རི་ལས་ལྕི། འབོོནི་གསེར་ལས་ཕངས་པའི་ བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་བཟང་པོོ་ཚུ་ བསམ་

གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་གནང་ཡི། 

དེ་འབདཝ་ལས་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཞུཝ་ད་ལུ་ འཇིགས་སྣང་མེད་པར། ཚེར་སྣང་མེད་པར་ བློོ་སྟོོབས་

ཀྱི་ཐོོག་ལས་ ཕྱག་ཞུ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ ཡར་ལས་ར་བཟོོ་གནང་ཡི། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་

པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ར་ མཛད་གནང་ནི་འདི་གིས་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ ས་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོོ་སྦེ་མཇལ་དོོ། ད་

རིས་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ ས་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོོ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་

ཆེ་མཆོག་ལུ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ བཀའ་དྲིན་གྱི་གུས་བཏུད་ཕུལ་དོོ།། 

༦༽	 དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲོོག་ཤིང་། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་༦༽	 དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲོོག་ཤིང་། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་

བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན། བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

ང་བཅས་ར་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནོོརཔ་ཟེར་རུང་། ནང་རྟེན་ཟེར་རུང་། སྲོོག་ཤིང་ཟེར་རུང་ 

དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་བརྒྱུད་འདི་ཨིན། 

དེ་སྦེ་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དོོན་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ལས་བརྟེན་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ སྒྲིང་སྒྲིང་དང་ རྩ་བརྟན་སྦེ་ར་ཡོོད། 

དེ་སྦེ་ཡོོད་ཡོོད་མི་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ར་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་རྒྱུད་བདག་འཛིན་མཛད་གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

དཔྱེ་འབདནི་་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ། མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ ༤ 

མཆོག་ལུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཕྱག་ཞུཝ་ལས་ མི་སེར་གྱི་ རེ་བ་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཕྱག་ཞུ་དོོ། 
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དེ་གི་མ་ཚད་ ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ དགུང་ལོོ་ ༧༠ བཞེས་པའི་ འཁྲུངས་སྐར་བརྩི་སྲུང་ཞུ་

ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཡང་ ཡར་ལས་ར་ བཟོོ་གནང་ཡི། 

དེ་ལས་ ན་ལས་ཕར་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ གནང་ནི་འདི་གིས་ ང་

བཅས་མི་སེར་ཚུ་ མ་འོོངས་པའི་ བློོ་སྟོོབས་བྱུང་པ་གི་མ་ཚད་ བསམ་པ་ཡང་རྫོོགས་ཏེ་ཡོོད།

ད་རིས་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་ལུ་ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཡང་ཞུ་དགོ། དེ་

ཡང་ ང་བཅས་རའི་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ མི་དབང་

རྒྱལ་སྲས་དང་ སྲས་སྲོོས་རྣམས་ལུ་ ཕྱག་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཞུ་གནང་མི་ལུ་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ ཡིད་

ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཕུལ་དོོ། 

འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ཏེ་ ཡལ་འགྱོ་བའི་ནམ་དུས་ ང་བཅས་རའི་ 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་དབང་ཡབ་མེས་སྲས་གསུམ་ སྐུ་ཐོོག་ཅིག་ལུ་ དུས་སྐབས་གཅིག་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ ང་

བཅས་མི་སེར་ཚུ་ ཁ་རྗེ་དང་སྐལ་བ་སྦོོམ་སྦེ་ བཟང་པའི་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 

དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲོོག་ཤིང་སྦེ་ ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་གནང་སར་མཇལ་དོོ། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲོོག་

ཤིང་། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུན་ཕུལ་དོོ། 

བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཞུ་བ་ཅིན་ འདས་པའི་མི་ལོོ་ ༢༠ གི་ནང་འཁོད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 

མཛད་བྱ་དང་མཛད་ཤུལ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ། ཞི་བདེ་དང་

དགའ་སྐྱིད། ཆོས་དང་ལམ་སྲོོལ། རང་བཞིན་གནས་སྟངས། གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན། མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་ཚུ་ 

བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་ གོང་འཕེལ་ཐལ་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་ 

དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ཡོོད། 
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སྟང་བཅས་རའི་ སྤྱི་ནོོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལཔོོ་ཅིག་འབདཝ་

ལས་ རྒྱ་གར། Japan, Canada, Thailand རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གིས་ མཁས་དབང་སྐུ་ཡོོན་ Honorary 

Doctorate གི་ གཟེངས་བསོྟོད་ར་ ༡༤ ཕུལ་གནང་སྟེ་ཡོོད། དེ་བཟུམ་མའི་ མཛད་ཤུལ་འདི་གིས་ དུས་

དེབ་ Time Magazine ནང་ལུ་ཡང་ དབུ་འཁྲིདཔ་དྲག་ཤོསོ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོོད། 

རང་བཟུམ་ཅིག་འབད་རུང་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་འགྱོཝ་ད་ ང་བཅས་རའི་ མི་དབང་མངའ་བདག་

རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མཛད་བྱ་དང་མཛད་ཤུལ་ཚུ་ལུ་ ཕྱི་མི་ཚུ་གིས་ ཧ་ལས། ཡིད་ཆེས། གུས་བཏུད་ཕུལཝ་

ད་ ང་ར་ སེམས་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ལང་སྟེ་ སེམས་དགའ་བའི་མིག་ཆུ་ རང་དབང་མེད་པར་ཤོོརཝ་མས།

འདས་པའི་ མི་ལོོ་ ༢༠ གི་རིང་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མཛད་བྱ་དང་མཛད་ཤུལ་ཚུ་

ལུ་ ང་བཅས་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་ དུས་ཨ་རྟག་ར་ བཀའ་དྲིན་བསམ་སྟེ་ ན་ལས་ཕར་ཡང་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ དར་ཞིང་རྒྱས་ནི་གི་ སྨོོན་ལམ་བཏབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ།

དེ་གི་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་འཁྲིལ་ ང་བཅས་མི་

སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ ན་ལས་ཕར་འབད་རུང་ ཚ་གྱང་དང་འགན་ཁུར་ འཐེབ་སྦེ་འབག་སྟེ་ ཕྱག་མ་བཏུབ་བཏུབ་

སྦེ་ཞུ་དགོཔ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་གུ་ཕེབས་ཏེ་ མི་ལོོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་ བཀའ་དྲིན་གུས་

བཏུད་འདི་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཚུ་ སེམས་ཁར་དྲན་མི་ཚུ་ མི་སེར་གྱི་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ཕུལ་དོོ། 

ཨིན་རུང་ གོང་ལས་ཞུ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མཛད་བྱ་དང་མཛད་ཤུལ་ 

བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་ཡོོད་ནི་འདི་གིས་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ ལུས་སོོཔ་འོོང་། ང་བཅས་མི་སེར་

གྱིས་ བཟོོད་པ་བཞེས་ཏེ་ བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་གནང་།
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ལེའུ་ ༢ པ། ལེའུ་ ༢ པ། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

ང་བཅས་ཀུན་གྱིས་ མཁྱེན་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ སྐོབས་

ཚུད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། དེ་གུ་ མི་རློོབས་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ཁར་ དཔལ་འབྱོོར་ཡང་ཆུང་ཀུ་

ཅིག་ར་ཨིན། 

དེ་གི་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ཕྱདཔ་ད་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གངམ་མ་

འགྱོ། ཨིན་རུང་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་དང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཡོོད།

དེ་སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་ གོང་ལུ་ཞུ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ རྒྱལཔོོ་རིམ་བྱོོན་ཚུ་གི་ སྐུ་དང་དྲི་མ། ལྷག་པར་དུ་ མི་དབང་

མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མཛད་བྱ་དང་མཛད་ཤུལ་ཨིན། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཟེརཝ་ད་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་འདི་ཨིན། དེ་གི་

ཐད་ཁར་ལྷོོདཔ་ད་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ དམག་འཁྲུག་དང་ནང་འཁྲུག་ལངམ་ད་ ནད་ཡམས་

དང་རྐྱེན་ངན་ཐོོནམ་ད་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ཡོོད།

རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ སྒྲིང་སྒྲིང་དེ་སྦེ་ ཡོོད་མི་འདི མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ དབུ་འཁྲིད་

བཟང་པོོའི་མངའ་འོོག་ལུ་ དྲག་ཁག་གསུམ་གྱིས་ ཕྱག་ལཱ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ མི་སྡེ་དཔལ་

འབྱོོར་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་ ཞུ་ནི་ཨིན། 
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༦/༠༦/༢༠༢༦ ལུ།

སྙན་ཞུ་འདི་ཡང་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་གནས་སྟངས་འདི་ ཞུ་ནི་

ཨིན། 

ང་བཅས་ག་ར་གིས་ མཁྱེན་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ འཆར་དངུལ་ཡོོངས་བསྡོོམས་འདི་ 

དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༥༡༢ ཨིན། དེ་ནང་ལས་ ཐེར་འབུམ་ ༢༦༧ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ འཆར་དངུལ་དང་ ལྷག་

མཇུག་ ཐེར་འབུམ་ ༢༤༥ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་ འཆར་དངུལ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། 

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ འཆར་དངུལ་འདི་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༥༡༢ འབདཝ་ད་ འཆར་གཞི་བརྩམས་

པའི་སྐབས་ལུ་ མ་དངུལ་མ་ལངམ་ལས་བརྟེན་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ འཆར་དངུལ་གྱི་ རྩིས་ཆད་འདི་ 

ཐེར་འབུམ་ ༥༦ ཨིན། 

ད་རེས་ གནས་ཚུལ་བཟངམོོ་ཅིག་ ཞུ་བ་ཅིན་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་གི་ རྩིས་ཆད་བསུབ་ཚུགས་ནི་མས། 

རྩིད་ཆད་བསུབ་པ་གི་མ་ཚད་ མ་དངུལ་འཐེབ་ཐོོན་ནི་མས། གྲུབ་འབྲས་དེ་སྦེ་ཐོོན་མི་འདི་ཡང་་་

མ་དངུལ་འཐེབ་ཐོོན་མི་གི་ གནད་དོོན་དང་པ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་འོོང་འབབ་འདི་ ཐེར་འབུམ་ ༣༣༠ ལས་ ཐེར་

འབུམ་ ༣༨༠ གུ་ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ འོོང་འབབ་ལས་ར་ ཐེར་འབུམ་ ༥༠ བཏོོན་ཚུགས་ནི་

མས། 

མ་དངུལ་འཐེབ་ཐོོན་མི་གི་ གནད་དོོན་གཉིས་པ་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ མ་དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༨༥ གནང་

སྦྱིན་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་བའི་ཁར་ དཔལ་འབྱོོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་མ་དངུལ་སྦེ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༥ 

ལོོགས་སུ་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡི། 

དཔལ་འབྱོོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ ལས་སྣ་ཚུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ ལས་སྣ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ མ་

དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ འདི་ མང་ཤོོས་ར་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ གྲལ་ཁར་བཙུགསཔ་ཨིན། 
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༦/༠༦/༢༠༢༦ ལུ།

ང་བཅས་ཁག་ཆེཝ་ད་ལུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ བློོན་ཆེན་ Narendra Modi གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་སྦེ་གནང་

མི་ལུ་ ཧིང་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཡོོད། 

མ་དངུལ་འཐེབ་ཐོོན་མི་གི་ གནད་དོོན་གསུམ་པ་ Japan དང་ EU དེ་ལས་ UN གི་ ལས་སྡེ་ཁག་

གིས་ ཧེ་མ་གི་ ཚོོད་རྩིས་དང་ཕྱདཔ་ད་ གནང་སྦྱིན་གྱི་མ་དངུལ་འཐེབ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༠ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་

དེ་ཡོོད། 

མ་དངུལ་འཐེབ་ཐོནོ་མི་གི་ གནད་དོནོ་བཞི་པ་ ADB དང་ WB ལ་སོོགས་པ་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་གི་ ཚོོད་

རྩིས་དང་ཕྱདཔ་ད་ གནང་སྦྱིན་དང་ སྐྱེད་ཆུང་བའི་སྐྱིན་འགྲུལ་འཐེབ་ ཐེར་འབུམ་ ༢༥ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོོད། 

གོང་གི་གནད་དོོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ མ་དངུལ་དེ་སྦེ་ འཐེབ་ཐོོབ་ལས་བརྟེན་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་བརྩམས་ད་

ལུ་ རྩིས་ཆད་ཐེར་འབུམ་ ༥༦ ཡོོད་མི་འདི་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ རྩིད་ཆད་ Deficit ག་ར་བསུབ་པའི་ཁར་ 

རྩིས་ལྷག་ Surplus ཐེར་འབུམ་ ༢༠ ཐོོན་ཏེ་ཡོོད། 

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ འཆར་དངུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ འཆར་གཞི་ 

༡༣ པའི་ ལས་འགུལ་དང་ ལས་སྣ་ཚུ་ཡང་ རྒྱ་སྐྱེད་དང་བསྐྱར་བཟོོ་འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ 

ཐོོབ་སྟེ་ཡོོད། 

དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ གཞུང་གིས་ འཕོྲོ་མཐུད་དེ་ར་ གནང་སྦྱིན་འཐེབ་ འཚོོལ་ནི་གི་དོནོ་ལུ་ བརོྩོན་ཤུགས་

བསྐྱེད་ནི་ཨིན། དེ་གི་དོནོ་ལུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ ལཱ་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། 

མ་གཞི་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལོོ་གཉིས་ཡང་མ་ལང་། བར་མཚམས་འདི་ དུས་ཅི་ སྤྱི་

ཟླ་ ༡༢ པའི་ནང་ཕོོགཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ས་གནས་གཞུང་། རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། ཁྲོམ་སྡེ། ལྷན་ཁག། དེ་

ལས་ རང་དབང་གི་ཡིག་ཚང་ཚུ་གི་ བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ག་ར་ མཇུག་བསྡུ་ཡི། 



28 29

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༦/༠༦/༢༠༢༦ ལུ།

བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ ཧ་སག་དེ་སྦེ་འབད་དགོ་མི་འདི་ ཚུར་ཐོོན་ཏེ་འབད་དགོ་མི་འདི་ རྒྱུ་མཚན་ཁག་

དག་པ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་་་

རྒྱུ་མཚན་དང་པ་ འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ཀྱི་ ཉམས་མྱོོང་དང་འཁྲིལ་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་མི་ཚུ་ སེལ་ནི་གི་

དོོན་ལུ་ཨིན། དེ་གི་མ་ཚད་ གོ་སྐབས་གསརཔ་ཐོོན་ཏེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ འཆར་གཞི་ནང་ བཙུགས་ནི་གི་དོོན་ལུ་

ཨིན། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་ བརྩམས་པའི་བསྒང་ GMC རྣ་བ་གོཝ་མ་གཏོོགས་ འཆར་

གཞི་ ༡༣ པ་གིས་ཐོོག་ལས་ GMC ནང་ ཕྱག་ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ཚུགས་ག་ གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་མ་ཤེས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ ཧ་སག་འབད་དགོ་མི་འདི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་

ཚོོགས་ GMC དང་ འབྲེལ་བ་ཡོོད་པའི་ ལས་འགུལ་དང་ ལས་སྣ་ཚུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་ནང་ 

བཙུགས་ནི་གི་དོོན་ལུ་ཨིན། 

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ Diamond Strategy འཆར་གཞི་ 

༡༣ པ་ནང་ བཙུགས་ནི་གི་དོོན་ལུ་ཨིན། 

རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་མདུན་ལམ་གྱི་ ལས་འགུལ་དང་ 

ལས་སྣ་ཚུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ བཙུགས་ནི་གི་དོོན་ལུ་ཨིན། 

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་འདི་ ཧ་ལམ་ མཇུག་བསྡུ་ཁམས་གུ་ལྷོོད་ཅི། 

ད་རེས་ལས་ ཟླཝ་ ༡ གི་ ནང་འཁོད་ར་ མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་ནི་མས། 
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༦/༠༦/༢༠༢༦ ལུ།

འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་ནང་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་གི་ ལས་འགུལ་དང་ལས་སྣ་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་

ཀྱི་ལས་རིམ་ National Flagship Program ཁག་ ༨ སྦེ་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད། ལས་

རིམ་དེ་ཚུ་ཡང་་་

དང་པ་ དཔལ་འབྱོོར་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།

གཉིས་པ་ མི་སྟོོབས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ ཡར་དྲག་གི་ལས་རིམ།

གསུམ་པ་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།

བཞི་པ་ འཕྲོོད་བསྟེན་ཅན་གྱི་ འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ལས་རིམ།

ལྔ་པ་ འཕྲུལ་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།

དྲུག་པ་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།

བདུན་པ་ མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོོལ་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ།

བརྒྱད་པ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ ཉམས་སྲུང་གི་ལས་རིམ་ ༨ ཨིན། 

ན་ལས་མར་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་གི་ གནས་སྟངས་དང་ གནས་ཚད་ཚུ་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ ༡ པ་ དཔལ་འབྱོོར་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ ༡ པ་ དཔལ་འབྱོོར་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།

དཔལ་འབྱོོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་ བརྡ་སྟོོན་གཙོོ་བོོ་ར་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་འདི་ཨིན། འཆར་

གཞི་ ༡༣ འགོ་བཙུགསཔ་ད་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༢༨༠ ཡོོད་

མི་འདི་ ད་རེས་ཐེར་འབུམ་ ༣༦༤ གུ་ལྷོོད་དེ། ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་དེ་སྦེ་ ཡར་འཕར་སོོང་མི་འདི་ བརྒྱ་

ཆ་གུ་ རྩིས་ཕབ་པ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ གི་ ཡར་འཕར་སོོང་སྟེ་ཡོོད། 
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༦/༠༦/༢༠༢༦ ལུ།

གྲུབ་འབྲས་དེ་སྦེ་བཏོོན་ཚུགས་མི་འདི་ དཔལ་འབྱོོར་དེ་སྦེ་སྒྲིང་སྒྲིང་ ཐལ་ཚུགས་མི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ 

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་ ནུས་ཤུགས་དང་སོོ་ནམ། བལྟ་བཤལ། ས་གཏེར། དེ་ལས་ ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་

ཆུང་བ་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། དེ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ དུམ་གྲ་རེ་ཞུ་བ་ཅིན་་་

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་དང་པ་ ནུས་ཤུགས།དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་དང་པ་ ནུས་ཤུགས།

ནུས་ཤུགས་འདི་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ གཞི་འགྱམ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ དེ་ལུ་ 

བརྩོོན་ཤུགས་འཐེབ་ར་བསྐྱེད་དོོ། 

འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་ འགོ་བཙུགསཔ་ད་ ནུས་ཤུགས་ MW ༢,༤༥༢ ཡོོད་མི་འདི་ ད་རེས་ MW 

༣,༥༧༦ གུ་ ལྷོོད་དེ་ཡོོད། དེ་ཡང་་་

•	 MW ༡,༠༢༠ འབད་མི་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ༢ པ་ མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ ནུས་

ཤུགས་བཏོོན་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཆུང་བ་གསུམ་ཡང་ གྲུབ་

ཚར་ཏེ་ ནུས་ཤུགས་བཏོོན་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡི། དེ་ཚུ་ཡང་་ 

•	 ཡུང་གི་ཆུ། བུར་སྒང་ཆུ། ཙུ་ཆུ་གསུམ་ཨིན།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོོད་པའི་ ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ ག་དེ་མང་མང་དང་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ 

སྤྱོོད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་བྱུས་བརྩམས་ཏེ་ཡོོད།

སྲིད་བྱུས་འདི་གི་ སྤྱི་ལོོ་ ༢,༠༤༠ ནང་འཁོད་ MW སྟོོང་ཕྲག་ ༢༥ འགྲུབ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དོོ། 

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ སྲིད་བྱུས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ MW ༦༠༠ འབད་མི་ འཁོར་ལོོ་ཆུ་གི་ལཱ་ ལོོག་སྟེ་

ར་ འགོ་བཙུགས་ཡི། 
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༦/༠༦/༢༠༢༦ ལུ།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ MW ༡,༢༠༠ འབད་མི་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ༡ པ་གི་ལཱ་ཡང་ ལོོ་ ༧ གི་

རྒྱབ་ལས་ ལོོག་སྟེ་ར་ འགོ་བཙུགས་ཡི། 

དེ་ལས་ MW ༥༧༠ འབད་མི་ ཝང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཡང་ འགོ་བཙུགས་པའི་ཁར་ MW ༡,༡༢༥ 

འབད་མི་ རྡོོ་རྗེ་ལུང་གི་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་ལཱ་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཆོག་ཆོ་སྦེ་ཡོོད། 

དེ་གུ་ འབྲུག་སླར་འབྱུང་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཆུང་བ་ ༥ གི་ལཱ་ཡང་ འགོ་བཙུགས་

ཏེ་ཡོོད། དེ་ཚུ་ཡང་་

•	 གམ་རི་ ༡ པ། འབྲུག་བིན་དུ། ཇོ་མོ་རི། བོད་སྒར་ནང་། ལུང་ན་ན་གི་ ལས་འགུལ་ལྔ་ཨིན།

ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོོད་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་མང་ཤོོས་ར་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲུག་གཞུང་ མཉམ་འབྲེལ་

གྱི་ཐོོག་ལས་བརྐྱབས་ཅི། 

འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ རྒྱ་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་བའི་ཁར་ ལས་སྡེ་གཞན་མི་དང་གཅིག་ཁར་

ཡང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། དེ་ཚུ་ཡང་ WB, ADB, TATA Power, 

Adani Power, Jindal, GMR དང་ PTC ལ་སོོགས་པ་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་་་ 

•	 ནེ་ར་ཨ་མ་རི། ལྕམ་མཁར་ཆུ་ ༡ པ། ལྕམ་མཁར་ཆུ་ ༤ པ། ཇེ་རི་གོང་རི། སྨིན་རྒྱས་ཆུ། ཕ་

ཝན། ཨ་མོོ་ཆུ། རྡོོ་རོོ་ཁ། སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་ ༣ པ། ལྕམ་མཁར་ཆུ་ ༢ པ། མཁོ་མ་ཆུ་གི་ ལས་

འགུལ་ཚུ་ རྐྱབ་ནི་ཨིན། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ འབྲུག་སླར་འབྱུང་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ཡང་་་

•	 སྤ་རོ་ཆུ། གམ་རི་ ༢ པ། ཡུར་མོང་ཆུ། ཤེ་རི་ཆུ་གི་ ལས་འགུལ་ཚུ་རྐྱབ་ནི་ཨིན། 
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གློག་མེ་འ་ནེམ་ཅིག་གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འོོང་འབབ་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ 

ལྷན་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ཨིན། 

དེ་གི་མ་ཚད་ དུས་དང་བསྟུནམ་ད་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གི་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ ལོོ་གཅིག་བ་ལོོ་གཅིག་ 

མཱངམ་སྦེ་ཐོོནམ་ཨིན། དེ་གི་གོ་སྐབས་ཚུ་ ལེན་དགོ་པ་ཅིན་ ནུས་ཤུགས་འདི་ ཁག་ཆེ། དེ་མེན་ གོ་སྐབས་

ལེན་མི་ཚུགས། 

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་གཉིས་པ་ སོོ་ནམ། དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་གཉིས་པ་ སོོ་ནམ། 

སོོ་ནམ་ལས་སྡེ་གི་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལུ་ ལྷན་ཐབས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ལས་བརྒལ་མེད། 

ཨིན་རུང་ ང་བཅས་མི་སེར་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ དེ་ཅིག་ འཚོོ་བ་སོོ་ནམ་ལུ་བརྟེན་ སྡོོད་དགོཔ་ལས་ སོོ་ནམ་ལས་

སྡེ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སོོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ བརྩོོན་ཤུགས་ག་

དེ་དྲགས་དྲག་བསྐྱེད་དོོ། བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དོོ་ཟེརཝ་ད་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ སོོ་ནམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ སེལ་

ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་དོོ། 

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱིས་ གནོོད་པ་བཀལ་མི་འདི་ཨིན། 

•	 དེ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ འདས་པའི་ལོ་གཉིས་ནང་ ལྕགས་སྐུད་དྲྭ་མིག་གི་ 

ལས་འགུལ་ཁག་ ༢༩༠ མཇུག་བསྡུ་ཡི། ལས་འགུལ་འདི་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༤༥,༧༢༤ དེ་ཅིག་

བརྐྱབས་ཏེ་ སོོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་མི་ གུང་པ་ ༢༠,༤༤༠ ལུ་ ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ ཐོོགས་ཅི། 

ལྕགས་སྐུད་དྲྭྭ་མིག་དེ་གི་ མི་སེར་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁེ་ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ལས་ ན་ལས་ཕར་

འབད་རུང་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ལས་འགུལ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཁར་ རྒྱ་སྐྱེད་ཡང་གཏང་ནི་

ཨིན། རབ་ཏུ་འབྱུང་པ་ཅིན་ མི་སེར་སོོ་ནམ་པ་ ག་ར་ལུ་ཁྱབ་སྦེ་ འབད་ནི་གི་རེ་བ་ཡོོད། 
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•	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཅིག་ ཞིང་ཆུ་མ་ལང་མི་འདི་ཨིན། དེ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ 

འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ ཞིང་ཆུ་གི་ལས་འགུལ་ཁག་ ༡༣༧ མཇུག་བསྡུ་ཡི། དེ་གི་ ཁྱིམ་གུང་

པ་ ༡༣,༥༣༣ ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཏེ་ཡོོད། 

•	 དེ་གུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཅིག་ མི་ལཱ་མ་ལང་མི་འདི་ཨིན། དེ་གི་དོན་ལུ་ མི་སེར་སོ་

ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གོང་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཕབ་ཆག་གི་ཐོོག་ལས་ འཕྲུལ་གླང་ ༨༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ 

བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ Mini-Power Tiller ༤༢༠ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡི། དེ་

བཟུམ་སྦེ་ དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་ལུ་ ལྷོོ་ཕྱོོགས་རྫོོང་ཁག་ཚུ་གི་ རྒེད་འོོག་ཁག་ལས་ཕར་ 

ཕྱི་མི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ མོོ་བཏབ་འབད་ནི་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད།

•	 བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་དང་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལུད་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་གི་ 

ཐབས་ལམ་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ འགྲིགས་ཏེ་ཡོོད།

•	 སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ པདྨ་ཐང་དང་བསམ་རང་། 

དེ་ལས་ དབང་འདུས་ཕོོ་བྲང་ ཡར་རྒྱུག་སྒང་ལུ་ སྤྱི་རུབ་ཞིང་ལཱ་ ༼Chirub Farms༽ 

འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད།

•	 དགོས་མཁོ་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོན་ཏེ་ རྒེད་འོག་ ༤༤ ནང་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་

ཚུ་ ལོོག་སྟེ་ར་ གཞི་བཙུགས་འབད་དོོ། ལ་ལུ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་ཡང་འབད་ཚར་ཡི།

དེ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག་ སོོ་ནམ་གྱི་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ 

སོོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལངམ་སྦེ་ མེད་མི་འདི་ཨིན། དེ་གི་དོོན་ལུ་ འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ སོོ་ནམ་ཞིང་ལམ་

གསརཔ་ ༡༦༩ བཏོོན་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ༢༥༧ འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཡི། དེ་ཚུ་མ་བརྩི་བར་ སོོ་ནམ་

ཞིང་ལམ་ ༡༡༠ རྩི་ནག་བཏང་ཡི། དེ་གི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ ༧༡,༣༢༨ ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཏེ་ཡོོད། 

སོོ་ནམ་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་ནི་དོོན་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཤོོས་ཅིག་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ 

རྒེད་འོོག་རེ་ལས་ ཐོོན་སྐྱེད་རེ་གི་ལས་འགུལ་ OGOP འགོ་བཙུགས་གནང་མི་འདི་ཨིན། 
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ལས་འགུལ་འདི་ རྒྱ་སྐྱེད་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ 

སྦོོམ་སྦེ་བཟོོ་གནང་སྟེ་ཡོོད། ང་བཅས་མི་སེར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གོ་སྐབས་བཟངམོོ་འདི་ ག་དེ་དྲག་དྲག་

ལེན་གནང་། 

ད་རིས་ ང་བཅས་མི་སེར་ སོོ་ནམ་པ་ཡོོངས་ཀྱི་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་ལུ་ དམིགས་

བསལ་གྱི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཕུལ་དོོ། 

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོོས་ར་ གནམ་གཤིས་གྱི་འགྱུར་བ་དང་ རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན། རི་དྭགས་

སེམས་ཅན་གྱི་ གནོོད་པ་ཚུ་ལས་བརྟེན་པའི་ ཉེན་ཁ་འདི་ཨིན། དེ་གི་དོོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ 

༨༠༠ བཞག་སྟེ་ ལོོ་ཐོོག་དང་སྒོ་ནོོར་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ ལས་རིམ་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ཡི། ལས་རིམ་འདི་ནང་ 

ང་བཅས་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྤྲོོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ གོ་སྐབས་ལེན་གནང་། 

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་གསུམ་པ་ བལྟ་བཤལ།དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་གསུམ་པ་ བལྟ་བཤལ།

བལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་གིས་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལུ་ ལྷན་ཐབས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ དེ་ཅིག་ར་

ཨིན། ཨིན་རུང་ བལྟ་བཤལ་འདི་ ཕྱི་དངུལ་གྱི་འོོང་འབབ་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་པའི་ཁར་ མི་སེར་ལེ་ཤ་ལུ་ ལཱ་

གཡོོག་དང་ འོོང་འབབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ བཟོོ་ཚུགས་པའི་ལས་སྡེ་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་

གིས་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དོོ། དཔྱེ་འབདནི་་་

•	 བལྟ་བཤལ་གྱི་ ཚོང་ལམ་འཚོལ་ནི་ནང་ Marketing ནང་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དོ། འདས་

པའི་ལོོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ བལྟ་བཤལཔ་འོོང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཚོོང་ལམ་གི་ ལས་རིམ་དང་ ལས་

སྣ་ཁག་མ་འདྲཝ་ ༧༠ ལྷགཔ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། དེ་ཚུ་ཡང་ རྒྱ་གར་གྱི་གཙོོས་པའི་ 

རྒྱལ་ཁབ་ ༡༤ ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། 
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ ལས་སྣ་དང་ ལས་རིམ་ཁག་ ༢༢ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། 

དེ་ཚུ་གི་ གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་ནི་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཡི། དེ་ཡང་་་ 

•	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ བལྟ་བཤལཔ་ཡོངས་བསྡོམས་ ༡,༠༣,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་འོང་ཡི། ༢༠༢༤ ལུ་ 

འབད་བ་ཅིན་ ༡,༤༥,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་འོོང་ཡི།

•	 ན་ཧིང་ ༢༠༢༥ ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ བལྟ་བཤལཔ་ ༢,༠༩,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་འོང་ཡི། 

དེ་སྦེ་ འོོང་ཐངས་བལྟཝ་ད་ལུ་ བལྟ་བཤལཔ་འབུམ་གསུམ་ འོོང་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་འདི་ 

འགྲུབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། 

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་བཞི་པ་ ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཆུང་བ། དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་བཞི་པ་ ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཆུང་བ། 

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ འབད་བ་ཅིན་ དེ་གི་ནང་ལས་ གོང་འཕེལ་ཐལ་ཚར་བའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ཨིན་པ་

ཅིན་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་ཅིག་ ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཆུང་བ་འདི་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལས་བརྟེན་ ནང་

འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལུ་ ལྷན་ཐབས་བརྒྱ་ཆ་ ༤ ལས་བརྒལ་མེད། 

གྲུབ་འབྲས་དེ་ཅིག་ལས་ མེད་མི་འདི་ གཅིག་ལས་བལྟནི་ དེ་ནང་ལུ་ གོ་སྐབས་སྦོོམ་ཡོོད་པའི་ རྟགས་

མཚན་ཅིག་ཨིན། དེ་སྦེ་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ ཚོོང་ལཱ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལེ་ཤ་ འགོ་བཙུགས་ནི་གི་གོ་སྐབས་ སྦོོམ་སྦེ་ཡོོད་

པའི་ གནས་སྟངས་ཅིག་ཨིན། 

•	 དེ་འབདཝ་ལས་ གོ་སྐབས་འདི་ ལེན་ནི་གི་དོན་ལུ་ བལྟ་བཤལ་གྱི་ཚོང་ལཱ་འབད་མི་དང་ ཚོང་ལཱ་

གསརཔ་འགོ་བཙུགས་མི། དེ་ལས་ ཚོོང་ལཱ་ཆུང་བ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་

གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཚུ་ནང་ གྲོགས་རམ་འབད་དེ་ཡོོད།
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དཔལ་འབྱོོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ནང་ལས་ར་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༣.༣ དེ་ཅིག་ སྐྱེད་ཆུང་

བའི་སྐྱིན་འགྲུལ་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡི། 

ནང་བཟོོ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལུ་ གཙོོ་བོོ་དེ་སྦེ་ བཏོོན་ནི་འདི་གིས་ འདས་པའི་ལོོ་ ༢ ནང་ ཆོག་

ཐམ་གསརཔ་ ༨,༥༥༢ གནང་སྟེ་ བཟོོ་གྲྭ་དང་ཚོོང་ལཱ་གསརཔ་ར་ ༨,༧༠༠ དེ་ཅིག་ འགོ་

བཙུགས་ཡི། 

•	 གྲུབ་འབྲས་ལེ་ཤ་ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ གསར་

བཟོོ་ལས་སྡེ་ Creative Industry འདི་ཨིན། 

གསར་བཟོོ་ལས་སྡེ་ Creative Industry ནང་ ལཱ་འབད་མི་ ༡༤༢ ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་

དེ་ ཁོང་གིས་བཟོོ་མི་ གློག་བརྙན་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ ༧༢ ནང་ལས་ཕར་ བཏོོན་ཏེ་ཡོོད། 

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་ལྔ་པ་ ས་གཏེར།དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་ལྔ་པ་ ས་གཏེར།

ས་གཏེར་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདོོག་གཏད་ གཙོོ་བོོ་ཅིག་ཨིན། འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ ས་གཏེར་གྱི་ཐོོན་

སྐྱེད་ མེ་ཊིག་ཊན་ ༧ ལས་ ༡༢ གུ་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོོད། འོོང་འབབ་གུ་ རྩིས་ཕབ་པ་ཅིན་ དངུལ་

ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༤ ལས་ ཐེར་འབུམ་ ༥.༥ གུ་ ཡར་སེང་འབད་ཚུགས་ཅི། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ས་གཏེར་ངོ་མ་སྦེ་ ཁག་མ་འདྲཝ་ ག་ཅི་ར་ཡོོད་ག་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོོད་ག་ ག་ཏེ་

ཡོོད་ག་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ མ་ཤེས་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་ས་གཏེར་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ ལས་འགུལ་ཅིག་ འགོ་

བཙུགས་ཡི། 

བརྟག་ཞིབ་དེ་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འདི་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བཀའ་སློོབ་

གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཨིན། དེ་གི་ མ་འོོངས་པའི་ནང་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཕན་

ཐོོགས་འོོང་། 
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དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་དྲུག་པ་ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་ལམ།དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྡེ་དྲུག་པ་ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་ལམ།

དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་ལམ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ བཀའ་

སློོབ་དང་འཁྲིལ་ བཟོོ་ཚར་ཡི། དཔལ་འབྱོོར་མདུན་ལམ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ར་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོོར་འདི་ བཅུ་ལྟབ་སྦེ་ ཡར་འཕར་གཏང་ནི་འདི་ཨིན། 

དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་ལམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཡིག་ཚང་ཡང་ ལོོགས་

སུ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལཱ་འབད་ནི་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཡི། 

གོང་ལུ་ཞུ་མི་དཔལ་འབྱོོར་ལས་སྡེ་ ཁག་དྲུག་གི་ ང་བཅས་རའི་ དཔལ་འབྱོོར་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཕན་

ཐོོགས་དོོ། ཨིན་རུང་ དཔལ་འབྱོོར་ལེགས་སྒྱུར་གཏང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ enablers ཚུ་ལུ་ཡང་ 

བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ར་ཡོོད། དེ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས། སྲིད་བྱུས་དང་སྒྲིག་

གཞི། ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཨིན། 

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ enablers དང་པ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས། དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ enablers དང་པ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས། 

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྐོབས་ཚུད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ འབད་ནི་འདི་གིས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ 

ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ འཁོར་ལམ་འདི་ཨིན། 

•	 འདས་པའི་ལོ་གཉིས་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གསརཔ་ ཁག་ ༤ རྐྱབ་ནི་འགོ་བཙུགས་

ཏེ་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཞུང་ལམ་ཁག་ ༨ རྒྱ་སྐྱེད་དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་དོོ། ན་ལས་ཕར་ 

གཞུང་ལམ་ཁག་ ༡༠ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་ཨིན། དེ་གུ་ གཞུང་ལམ་ཁག་ ༡༢ རྩི་ནག་ལོོག་གཏང་

ནི་ཨིན།

ཟམ་སྦོོམ་ ༥ གསརཔ་བརྐྱབས་ཅི། 
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཟམ་ ༩ རྐྱབ་པའི་བསྒང་ཡོོད། ད་རུང་ཟམ་ ༧ རྐྱབ་ནི་ཨིན། རྒེད་འོོག་ལྟེ་བ་གི་

ལམ་ཁག་ ༢༠ རྩི་ནག་བཏང་སྟེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཚར་ཡི། དེ་གུ་ རྒེད་འོོག་ལྟེ་བ་གི་ལམ་

ཁག་ ༢༠ རྩི་ནག་གཏང་སྟེ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། 

ན་ལས་ཕར་ རྒེད་འོོག་གཞན་མི་ཚུ་གི་ལམ་ཡང་ རྩི་ནག་གཏང་སྟེ་ ལེགས་བཅོས་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་ འབད་ནི་ཨིན། 

•	 ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཕྱིར་ཚོང་དང་ ནང་འདྲེན་གྱི་དོན་ལུ་ Dry-port ཚུ་ཁག་ཆེ། དེ་

ཡང་ སྐོབས་ཚུད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ མ་

དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༤ དེ་ཅིག་བཏང་སྟེ་ Dry-port གསུམ་གསརཔ་བརྐྱབ་དོོ། སྤ་ས་ཁ་དང་ 

ངང་ལམ་ལུ་ Dry-port བརྐྱབས་ཚར་ཡི། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་ Dry-port བརྐྱབ་པའི་

བསྒང་ཡོོད།

•	 ནང་འཁོད་གནམ་གྲུ་ཐང་ གསརཔ་བརྐྱབ་ནི་གི་ ཞིབ་འཚོལ་མཇུག་བསྡུ་ཡི། བསམ་རྩེ་ འོད་

གསལ་རྩེ་དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ བསམ་རང་ལུ་ ནང་འཁོད་གནམ་གྲུ་ཐང་ གསརཔ་

བརྐྱབ་ནི་སྦེ་ ཐག་བཅད་ཅི། 

•	 ནང་འདྲེན་དང་ ཕྱིར་ཚོང་སྦོམ་སྦེ་ འབད་དགོ་པ་ཅིན་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ཁག་ཆེ་ཤོས་

ཅིག་ རེ་ལི་འདི་ཨིན། 

དེ་གི་དོོན་ལུ་ རྒྱ་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོོག་ལས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ Kokrajhar རི་ལི་

ལམ་གྱི་ ལས་འགུལ་ ཁ་གསལ་སྙན་ཞུ་བཟོོ་ཚར་ཡི། སང་ཕོོད་ལས་ རྐྱབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནི་

ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བསམ་རྩེ་ལས་ Banarhat རེ་ལི་ལམ་གྱི་ ལས་འགུལ་ཁ་གསལ་སྙན་ཞུ་

ཡང་ བཟོོ་ཚར་ཡི། 

•	 དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུན་ལམ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། 
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ཡོོངས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུན་ལམ་ ༣ པ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ Bangladesh གཞུང་

གསརཔ་གིས་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་སྦེ་ ཁ་བཟེད་དེ་ཡོོད། དེ་གི་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཅི་ར་ མཇུག་བསྡུ་

ཚུགསཔ་སྦེ་ འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོོད། 

མཐུན་རྐྱེན་ enablers གཉིས་པ་ སྲིད་བྱུས་དང་སྒྲིག་གཞི།མཐུན་རྐྱེན་ enablers གཉིས་པ་ སྲིད་བྱུས་དང་སྒྲིག་གཞི།

ང་བཅས་རའི་ སྒེར་སྡེ་དང་ཚོོང་པ་ཚུ་ ནམ་ར་འབད་རུང་ ལཱ་འབདཝ་ད་ དཀའ་ངལ་དང་ སྟབས་མ་བདེཝ་

སྦོོམ་ཤོོས་ར་ མགུ་རྙོགས་དྲག་འདི་ར་ ཁྲིམས་དང་ལམ་ལུགས་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ མང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ལུ་ ཁྲིམས་དང་ལམ་ལུགས་ སྲིད་བྱུས་ཁག་ ༩༠ དེ་ཅིག་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ 

དོོན་ཚན་ ༡༥༡ སྟབས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བཟོོ་ཡི། 

ཨིན་རུང་ ད་ལྟོོ་ཡང་ ཁྲིམས་དང་ལམ་་ལུགས་ སྲིད་བྱུས་མང་ར་མང་ནི་འདི་གིས་ དཔལ་འབྱོོར་དང་སྒེར་སྡེ་

གོང་འཕེལ་ལུ་ བྱེམ་ཕོོག་དོོཝ་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ དུས་ཅི་ ད་རུང་ ཁྲིམས་དང་ལམ་ལུགས་ སྲིད་བྱུས་

ཚུ་ ཡང་བསྐྱར་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ ག་དེ་ཅིག་ ཆ་མེད་གཏང་ཚུགས་ཚུགས་ གཏང་ནི་ཨིན། 

མཐུན་རྐྱེན་ enablers གསུམ་པ་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས།མཐུན་རྐྱེན་ enablers གསུམ་པ་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས།

དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འདི་ དམིགས་བསལ་སྦེ་ར་ཁག་ཆེ། དེ་སྦེ་ཞུ་

དགོ་མི་འདི་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ལས་བརྟེན་ ཕྱིའི་མ་རྩ་ཐོོབ་པའི་ཁར་ ཉམས་མྱོོང་དང་རིག་པ་ འཕྲུལ་

རིག་ དེ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ ཚོོང་ལམ་གསརཔ་ཐོོབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་་་ 

•	 འདས་པའི་ལོ་གཉིས་ནང་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་སྲིད་བྱུས་ FDI Policy ལེགས་བཅོས་

འབད་ཡི། ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ནང་ལུ་ ལས་འགུལ་གསརཔ་ ༣༥ ཆ་འཇོག་གནང་སྟེ་ དངུལ་

ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༢༢༦ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡི། དེ་ཚུ་ག་ར་ ལས་འགུལ་སྦོོམ་ཙང་ཙ་ཨིན། 
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མཐུན་རྐྱེན་ enablers བཞི་པ་ རྒྱལ་སྤྱི་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་ལུགས།མཐུན་རྐྱེན་ enablers བཞི་པ་ རྒྱལ་སྤྱི་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་ལུགས།

རྒྱལ་སྤྱི་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ ཐད་ཁར་ལྷོོདཔ་ད་ ང་བཅས་ར་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཨིན། དེ་

ཡང་ ཚོོང་འབྲེལ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལྷགཔ་ཅིག་ རྒྱ་གར་དང་གཅིག་ཁར་ འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

•	 དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱ་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ ཚོང་འབྲེལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་ FTA འདི་ 

གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། ད་ལྟོོ་ཡོོད་མི་གི་ དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ ཆིངས་ཡིག་འདི་ དུས་ཅི་མཇུག་

བསྡུ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལོོག་བསྐྱར་གསོོ་འབད་ནི་སྦེ་ རྒྱ་གཞུང་དང་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་བསྒང་

ཡོོད། 

•	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ Thailand རྒྱལ་ཁབ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ ཆིངས་

ཡིག་གུ་ མཚན་རྟགས་བཀོད་ཅི། 

•	 དེ་ལས་ Bangladesh དང་ Vietnam རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་

དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ ཆིངས་ཡིག་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་བསྒང་ཡོོད། 

•	 དེ་ལས་ འཛམ་གླིང་ཚོང་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ WTO ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནི་གི་ སྒྲ་སྒྲིག་དང་ 

གསུང་གྲོས་གནང་པའི་བསྒང་ཡོོད། 

དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་དང་གདོོང་ལེན་ ཁག་གཉིས་ཡོོད། དཀའ་ངལ་དང་པ་ 

གནས་སྤོོ་འགྱོ་མི་དང་ དེ་ལས་ ས་སྣུམ་མར་ཁུ་གི་གོང་ཚད་ ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་འདི་ཨིན། 

•	 འདས་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ནང་ ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཚུབ་ཆེན་གྱི་ཉེན་ཁ་ ཆེ་

ཤོོས་འདི་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ལཱ་གཡོོག་གི་དོོན་ལུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ འགྱོ་མི་འདི་

ར་ཨིན། 

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་བསྡོོམས་ ༧༡,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ ཕྱི་ཁར་ལཱ་འབད་དེ་

ཡོོད། དེ་ཚུ་གི་གྲལ་ཁར་ མང་ཤོོས་ར་ ལོོ་ན་གཞོོནམ། ཤེས་ཚད་ཡོོད་མི། ལྕོགས་གྲུབ་ཡོོད་མི་ 

ཙང་ཙ་ཨིནམ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཐོོ་ཕོོགཔ་ཨིན། 
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ཨིན་རུང་ ཕྱི་ཁ་ལས་ ཕྱི་དངུལ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བཏང་ནི་འདི་གིས་ཕན་ཐོོགས། 

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལུ་ ཕྱི་ཁ་ལས་ Remittance སྦེ་ ཕྱི་དངུལ་ 

USD ས་ཡ་ ༣༤༣ བཏང་ནུག དེ་གི་དཔལ་འབྱོོར་ལུ་ཕན་ཐོོགས། 

དེ་གི་མ་ཚད་ ལ་ལུ་ཕྱི་ཁར་ལས་ ལོོག་ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འོོང་དོོ། ལོོག་འོོང་མི་ཚུ་ལུ་ 

བལྟ་རྒྱ་མཐོོང་རྒྱ། རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ། ཉམས་མྱོོང་འཐེབ་ཡོོདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 

དཔལ་འབྱོོར་ལུ་ཕན་ཐོོགས། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འཚུབ་ཆེན་གྱི་ ཉེན་ཁ་འདི་ བསལ་དགོ་པ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་མི་ཚུ་ 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ར་ ལཱ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ དཔལ་འབྱོོར་ལུ་ར་ རག་ལས་དགོ། 

དཔལ་འབྱོོར་འདི་ཁག་ཆེ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ དཔལ་འབྱོོར་འདི་ ང་བཅས་ར་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ར་ འབྲུག་པའི་

མི་སེར་ཚུ་གིས་ར་ ཚ་གྱང་འབག་སྟེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོ། དཔལ་འབྱོོར་འདི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྦེ་ 

གོང་འཕེལ་འགྱོ་མི་བཏུབ། ཕྱི་ལས་རོོགས་གཞན་མི་འོོང་སྟེ་ཡང་ གོང་འཕེལ་གཏང་མི་མི་ཐོོན། ལཱ་

མཇུག་ལུ་ འགན་ཁུར་འདི་ ཁ་འབག་ཧྲིལ་འབག་ ང་བཅས་ར་ལུ་ར་ཕོོག 

•	 དཀའ་ངལ་གཉིས་པ་འདི་ ས་སྣུམ་གྱི་གོང་ཚད་ ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་འདི་ཨིན། ག་ར་གིས་ མཁྱེན་

དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ད་རེས་ནངས་པ་ ནུབ་ཕྱོོགས་ཨེ་ཤི་ཡ་ལུ་ དམག་འཁྲུག་གི་ སྟབས་མ་བདེཝ་

ཐོོནམ་ལས་ འཛམ་གླིང་ནང་ མར་ཁུ་གི་གོང་ཚད་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོོད། དེ་

གི་མ་ཚད་ མར་ཁུ་གི་ཐོོན་སྐྱེད་ཐོོབ་ནི་ར་ ལཱ་ཁག་ཅིག་གུ་ ལྷོོད་དེ་ཡོོད། 

ཨིན་རུང་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མེ་རླུང་ Gas ས་སྣུམ་ Petrol དང་ Deisel དེ་

ལས་ གནམ་གྲུ་གི་མར་ཁུ་ ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ རྒྱ་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བརྟེན་ དཀའ་ངལ་ག་

ནི་ཡང་མེད་པར་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཐོོབ་ཚུགས་ཏེ་ཡོོད། 

དེ་གུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ས་སྣུམ་གྱི་གོང་ཚད་ ཕབ་ཆག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ 

གནང་ནི་འདི་གིས་ མི་སེར་ག་ར་ལུ་ ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ཐོོགས་ཏེ་ཡོོད། 
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དེ་འབདཝ་ད་ལུ་ མར་ཁུ་གི་གོང་ཚད་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ དཔལ་འབྱོོར་ལུ་ ཐོོ་སྦོོམ་སྦེ་ར་

ཕོོག་འོོང་། ཨིན་རུང་ དེ་ལས་བརྟེན་ གོ་སྐབས་ཡང་ཡོོད། 

དེ་སྦེ་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ ན་ལས་ཕར་ མ་འོོངས་པ་ ས་སྣུམ་མར་ཁུ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ 

དཔལ་འབྱོོར་ལུ་ གནོོད་མ་བཅུག་པར་ བཞག་ནི་གི་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ནུས་ཤུགས་ཉེན་སྲུང་གི་ 

སྲིད་བྱུས་དང་ཐབས་བྱུས་ National Energy Security བརྩམ་པའི་བསྒང་ཡོོད། 

ཐབས་བྱུས་འདི་གི་ དམིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ར་ ས་སྣུམ་ལག་ལེན་མར་ཕབ་འབད་དེ་ དེ་གི་ཚབ་ལུ་ 

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ར་ཐོོན་མི་ གློག་མེ་གི་ནུས་ཤུགས་ ག་དེ་མང་མང་ ལག་ལེན་

འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི་འདི་ཨིན། དེ་གི་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབྱོོར་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་པའི་ཁར་ 

རང་མགོ་རང་འདྲོོང་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་འོོང་།

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་གྱི་ལས་རིམ་གཉིས་པ་ མི་སྟོོབས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ ཡར་དྲག་གི་ལས་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་གྱི་ལས་རིམ་གཉིས་པ་ མི་སྟོོབས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ ཡར་དྲག་གི་ལས་

རིམ། རིམ། 

རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ར་འབད་རུང་ མི་སྟོོབས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ཁག་ཆེ། དེ་གི་ནང་ལས་ ང་བཅས་རའི་   རྒྱལ་

ཁབ་ནང་ མི་རློོབས་ར་ཉུང་ནི་འདི་གིས་ མི་སྟོོབས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ ལྷག་པར་དུ་ཁག་ཆེ། དེ་གི་དོོན་ལུ་་་ 

༡༽ འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ ལག་རྩལ་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ནང་ སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ནི་གི་ས་སྟོོང་ 

Capacity མི་གྲངས་ ༩༠༠ ལས་ སྟོོང་ཕྲག་ ༣ གུ་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོོད། 

༢༽ ལག་རྩལ་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ Singapore དང་ 

Germany རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ ལག་རྩལ་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་

ལས་ ལཱ་འབད་དོོ། 

༣༽ འདས་པའི་ ལོོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ ན་གཞོོན་སྟོོང་ཕྲག་ ༥༥ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ ལག་རྩལ་དང་ 

རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ ཁག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནི་གི་གོ་སྐབས་བྱིན་ཡི། 
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༤༽ ལཱ་གཡོོག་མེད་མི་ ན་གཞོོན་སྟོོང་ཕྲག་ ༡༠,༥༠༠ ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ཁག་མ་འདྲཝ་ཚུ་བྱིན་ཡི། དེ་

གུ་ ན་གཞོོན་སྟོོང་ཕྲག་ ༣ དེ་ཅིག་ལུ་ ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་ཡང་སྤྲོོད་ཅི། 

༥༽ དེ་གི་མ་ཚད་ འབྲུག་མི་སྟོོང་ཕྲག་ ༧ དེ་ཅིག་ལུ་ བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ 

སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ཡི། 

༦༽ མི་སྟོོབས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཤོོས་ར་ བདེ་སྲུང་སྦྱོོང་བརྡར་ལས་

རིམ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ དཔལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་ཚུ་ཨིན། དེ་ཚུ་ ག་

ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ གཞི་བཙུགས་གནང་གནངམ་ཨིན། 

༧༽ མི་སྟོོབས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཡོོངས་མི་སྟོོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ 

National Human Capital Development Plan ཅིག་ བརྩམ་པའི་བསྒང་ཡོོད། 

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་གྱི་ལས་རིམ་གསུམ་པ་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་གྱི་ལས་རིམ་གསུམ་པ་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ཤེས་རིག་ལས་སྡེ་གི་དོོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ཐེར་འབུམ་ ༨༢ 

བགོ་བཀྲམ་དེ་ཡོོད། འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ འཆར་དངུལ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༩ ཨིན། འཆར་

དངུལ་སྦོོམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོ་མི་འདི་ ཤེས་རིག་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

དེ་གི་མ་ཚད་ ཤེས་རིག་འདི་ ཁག་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཤེས་རིག་

ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ བཀའ་ཤོོག་ཡང་གནང་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་ བཀའ་ཤོོག་གནང་མི་འདི་ སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ལུ་ ཤེས་རིག་ལེགས་

སྒྱུར་གྱི་ ལས་རིམ་འདི་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་སྦེ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་དོོ། དེ་གི་དོོན་ལུ་་་ 
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༡༽ སློོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ ༡༧ དང་ དེ་གི་ འོོག་ལུ་ཚུད་པའི་ སློོབ་གྲྭ་ ༡༦ རྩིས་ཏེ་ ཡོོངས་བསྡོོམས་སློོབ་

གྲྭ་ ༣༤ ནང་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ གོང་འཕེལ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ དེ་ལས་ ལེགས་

བཅོས་འབད་ནི་གི་ལཱ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློོབ་གྲྭ་གཞན་མི་ཚུ་ཡང་ ལེགས་

བཅོས་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོོན་པའི་བསྒང་ཡོོད། 

༢༽ ཤེས་རིག་གི་ སྤུས་ཚད་དང་གཞི་འགྱམ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ ཨ་ལུ་

གཅེས་སྐྱོང་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཨིན། 

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཨ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་བསྡོོམས་ ༧༡༣ ཡོོད། 

འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ ཨ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གསརཔ་ ༡༧༠ བརྐྱབས་ཅི། 

ད་རུང་ ན་ལས་ཕར་ ༣༥ གསརཔ་རྐྱབ་ནི་ཨིན། 

༣༽ སློབོ་ཕྲུག་ཨ་ལུ་ཚུ་གི་ གཟུགས་ཁམས་དང་རིག་པ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོནོ་ལུ་ བཟའ་འཐུང་

དང་ཟས་བཅུད་འདི་ཁག་ཆེ། དེ་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ ཐོབོ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི་གི་དོནོ་ལུ་ སློབོ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོནོ་

ལུ་ ཟླ་རིམ་ལོྟོ་ཕོགོས་ཀྱི་འཐུས་ ༡,༥༠༠ ལས་ ༣,༡༠༠ གུ་ ལོོག་ལྟབ་སྦེ་ ཡར་སེང་འབད་ཡི།

དེ་གི་མ་ཚད་ སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རིག་པ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཉིནམ་རེ་ སློོབ་ཕྲུག་རེ་ལུ་ 

སྒོང་རྡོོག་རེ་བྱིན་ནི་གི་ ལས་རིམ་འདི་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཡི། 

༤༽ ཤེས་རིག་གི་ སྤུས་ཚད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་འདི་ རྩ་གཞུང་འདི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་སློོབ་གྲྭ་གི་རྩ་

གཞུང་ཚུ་ Cambridge རྩ་གཞུང་གི་ གནས་ཚད་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ལཱ་འབད་

ཡི། དུས་ཅི་ Cambridge རྩ་གཞུང་འདི་ མོོ་བཏབ་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། སང་ཕོོད་ལས་ 

སློོབ་གྲྭ་ག་ར་ནང་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། 
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༥༽ འབྲུག་པའི་ཨ་ལོོ་ཚུ་ ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ བཟོོ་རིག་དང་རྩིས་ STEM Subject ཀྱི་

ཆོས་ཚན་ཚུ་ནང་ ཡོོན་ཏན་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ བྱིན་ནི་གི་དོོན་ལུ་ བཙོོན་ཤུགས་སྦོོམ་སྦེ་བསྐྱེད་དོོ། དེ་

གི་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཐོོན་དོོ། དཔྱེ་འབདནི་་་ 

སློོབ་རིམ་ ༦ པའི་ནང་ལུ་ ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ བཟོོ་རིག་དང་ རྩིས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུ་ 

སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༦༧ ལས་ ༧༨ གུ་ལྷོོད་དེ་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློོབ་རིམ་ ༡༠ པའི་ནང་ཡང་ 

སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༥༧ ལས་ ༧༢ གུ་ལྷོོད་དེ་ཡོོད། 

ཆོས་ཚན་དེ་ཚུ་ ཁ་སྐོང་སྦེ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ སྤ་རོོ་འབྲུག་རྒྱལ་སློོབ་གྲྭ་འདི་ ཚན་

རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ བཟོོ་རིག་དང་རྩིས་ STEM དམིགས་བསལ་གྱི་ སློོབ་གྲྭ་སྦེ་ འགོ་

བཙུགས་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ར་ཡོོད། 

༦༽ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་དོོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ སློོབ་དཔོོན་ཚུ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ཨིན། དེ་

འབདཝ་ལས་ འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྡོོམས་ཏེ་ སློོབ་དཔོོན་ 

༡༨,༠༠༠ ལུ་ སློོབ་སྟོོན་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ཡི། 

༧༽ ང་བཅས་རའི་ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་འདི་ རྒྱལ་སྤྱི་གི་གནས་ཚད་ནང་ དོོ་འགྲན་འབད་ཚུགསཔ་ 

བཟོོ་ནི་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། དེ་གི་དོོན་ལུ་ Singapore གི་ལས་སྡེ་ Eton-

House International Group དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ སློོབ་གྲྭ་གཞི་

བཙུགས་འབད་ནི་སྦེ་ ཐག་བཅད་ཅི། གནས་ཚུལ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཅིན་ དཔེ་སྟོོན་གྱི་ རྒྱལ་སྤྱི་གི་སློོབ་

གྲྭ་འདི་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་ནང་ལས་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན།

༨༽ མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཤེས་ཡོོན་སྦྱངས་ནི་གི་ས་སྟོོང་ ༢,༡༠༠ ལས་ ༢,༤༠༠ གུ་ ཡར་སེང་

འབད་ཡི། དེ་གུ་ མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ ༥ ཉམས་བཅོས་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དོོ། 
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དེ་གི་མ་ཚད་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ ཤེས་ཡོོན་སྦྱངས་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ན་གཞོོན་ ༣༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ སློོབ་

གཉེར་གྲོགས་རམ་འབད་ཡི། ད་རུང་ ན་ལས་ཕར་ ན་གཞོོན་༣༠༠ དེ་ཅིག་ལུ་ སློོབ་གཉེར་

གྲོགས་རམ་བྱིན་ནི་ཨིན། 

དེ་གི་ཡང་མ་ཚད་པར་ ཕམ་ཉམ་ཆུང་གི་ ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོོན་ 

སྦྱངས་ནི་གི་དོོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༦༠༠ སྐྱེད་ཆུང་བའི་ སྐྱིན་འགྲུལ་སྦེ་གནང་སྟེ་ཡོོད། 

༩༽ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཚ་གྱང་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ སྨྱོོ་རྫས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ དར་ཁྱབ་འགྱོ་

མི་འདི་ཨིན། དེ་གི་དོོན་ལུ་ སློོབ་གྲྭ་ག་ར་ནང་ སྨྱོོ་རྫས་སྤྱོོད་མ་ཆོག་པའི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་དམ་དམ་

སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དོོ། སྨྱོོ་རྫས་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་མི་ ན་གཞོོན་ཚུ་

ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ཞབས་ཏོོག་བྱིན་ནི་གི་དོོན་ལུ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ ཡོོན་ཕུ་ལ་ལུ་ དམིགས་

བསལ་གྱི་ སློོབ་གྲྭ་ཅིག་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་ཨ་ཞེ་ཚེ་རིང་པདྨ་

དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ ན་གཞོོན་གོང་འཕེལ་མ་

དངུལ་གྱིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མ་འོོངས་པའི་ འགོ་ཁྲིདཔ་ ད་ལྟོོ་གི་ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཕན་ཐོོགས་ བྱུང་སྟེ་ཡོོདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ལུ་ 

ང་བཅས་རའི་གཞུང་དང་མི་སེར་གྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་

དགའ་ཚོོར་ཕུལ་ནི་ཨིན།

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཞི་པ་ འཕྲོོད་བསྟེན་ཅན་གྱི་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ལས་རིམ།འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཞི་པ་ འཕྲོོད་བསྟེན་ཅན་གྱི་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ལས་རིམ།

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གསོོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། དེ་འབདཝ་ལས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ 

པའི་ནང་ལུ་ འཆར་དངུལ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ཐེར་འབུམ་ ༦༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། འཆར་དངུལ་ཡོོངས་

བསྡོོམས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༢ ཨིན། 
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༡༽ འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ སྨན་ཁང་སྦོོམ་ ༣ བརྐྱབས་ཚར་ཡི། དེ་ཡང་ མོོང་སྒར་དང་བསམ་རྩེ་ 

སྒྱིད་ད་གོངམ་གསུམ་ནང་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཐིམ་ཕུག་དང་ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེ་གསོོ་བའི་

ལྟེ་བ་ རེ་རེ་གསརཔ་བརྐྱབས་ཅི། དེ་གུ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་སྨན་ཁང་ ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་ ཞབས་

ཏོོག་འཐེབ་བྱིན་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡི། 

༢༽ ནང་པའི་སྨན་བཅོས་འདི་ གསོོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ ཨིན་པ་གི་ མ་ཚད་ རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ བཟངམོོ་ཅིག་ཡང་ཨིན། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ གསོོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་ ཁག་

ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ ནང་པའི་ སྨན་བཅོས་འདི་ཨིན། ཨིན་རུང་ ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོོད་ རྒྱ་སྐྱེད་སྦོོམ་སྦེ་ཐལ་མ་

ཚུགས།    ན་ལས་ཕར་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ ནང་འཁོད་ར་ ནང་པའི་སྨན་ཁང་ གསརཔ་

ཅིག་རྐྱབ་སྟེ་ ནང་པའི་སྨན་བཅོས་འདི་ རྒྱ་སྐྱེད་སྦོོམ་སྦེ་འབད་དེ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ཨིན།

༣༽ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྨན་ཁང་ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ འཇིགས་མེད་རྡོོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་

ཡོོངས་གཙོོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་འདི་ཨིན། སྨན་ཁང་འདི་ ཁྱད་རིག་གི་ཞབས་ཏོོག་ ག་ར་ཚངམ་སྦེ་ 

ཐོོབ་ཚུགས་པའི་ སྨན་ཁང་གསརཔ་སྦེ་ Multi-Disciplinary Super Specialty 

Hospital སྦེ་ རྐྱབ་ནི་ཨིན། དེ་གི་དོོན་ལུ་ ལས་འགུལ་ཁ་གསལ་སྙན་ཞུ་ཡང་བཟོོ་ཚར་ཡི། 

༤༽ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ནདཔ་ག་ར་ ཤོོག་ཀུ་ལག་ལེན་འཐབ་མ་དགོ་པར་ དྲུང་འཚོོ་ཚུ་གིས་ གློག་

རིག་ནད་པའི་ཐོོ་བཀོད་རིམ་ལུགས་ ePIS གི་ཐོོག་ལས་སྦེ་ ཞབས་ཏོོག་བྱིན་དོོ། དེ་སྦེ་ འབད་

ཚུགས་མི་འདི་གིས་ མ་འོོངས་པའི་ནང་ལུ་ ནདཔ་ཚུ་ལུ་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ ལེགས་ཤོོམ་

སྦེ་ བྱིན་ཚུགས་པའི་ཁར་ ནད་གཞི་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ཡང་ ཁེ་ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ཡོོད། 

༥༽ གནས་ཚུལ་བཟངམོོ་ཅིག་ ཞུ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནད་གཞི་དམར་ཅནམ། 

Measles དང་ རུ་བི་ལ། མཛེ་ནད། leprosy དང་ རྩ་སྐུམ་གྱི་ནད། neonatal 

tetanus དང་ རྩ་སྐམ་གྱི་ནད། polio ཚུ་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་ རྩ་མེད་བཏང་སྟེ་ཡོོད། 
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབུ་ཉེན་ཅན་གྱི་ནད་གཞི་ཚུ་ཡང་ སྦོོམ་སྦེ་མར་བབས་ཏེ་ཡོོད། དེ་བཟུམ་མའི་ གྲུབ་

འབྲས་འདི་ ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ཨིན།

༦༽ ཨིན་རུང་ར་ འབུ་ཉེན་མེད་པའི་ནད་གཞི་འདི་ ལོོ་གཅིག་བ་ལོོ་གཅིག་ མང་སུ་མང་སུ་སྦེ་ དར་

ཁྱབ་ཐལ་དོོ། ད་ལྟོོ་ཚུད་ཚོོད་ འབྲུག་མི་ ༢,༧༨༠༠༠ ལྷག་ཅིག་ བརྟག་དཔྱད་འབདཝ་ད་ དེ་ཚུ་

གི་གྲལ་ལས་ མི་གྲངས་ ༦༨,༤༠༠ དེ་ཅིག་ ཁྲག་ཤུགས་དང་ གུ་རམ་ནད་གཞི་ཡོོདཔ་སྦེ་ཐོོན་

ཡི། དེ་ཚུ་ ད་རེས་ སྨན་བཅོས་འབད་བའི་བསྒང་ཡོོད། 

ཨིན་རུང་ གནས་སྟངས་འདི་ ཚ་གྱང་ལང་དགོ་པའི་ གཞི་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ གསོོ་བའི་

ལྷན་ཁག་གིས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་ ཆང་དང་ཏམ་ཁུ་

སྤང་ནི་ ལུས་སྦྱོོང་འབད་ནི་ ཟས་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ བཞེས་སྒོ་ཟ་ནི་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་

ཁག་ཆེ། འབྲུག་མི་ག་ར་གིས་ གསོོ་བའི་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་དང་འཁྲིལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་དམངས་གསོོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་ རིན་མེད་སྟོོང་སྦེ་གནང་ནི་འདི་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ 

བཞག་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ གསོོ་བའི་བློོ་གཏད་ མ་དངུལ་འདི་ཨིན།

ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོོད་ འབྲུག་གསོོ་བའི་བློོ་གཏད་མ་དངུལ་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་ འབུམ་ ༤.༥ ཡོོདཔ་

ཨིན། སྟེ་་ འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ གཞུང་གིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༥༠༠ དེ་ཅིག་ 

ལྷན་ཐབས་སྦེ་ བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། ན་ལས་ཕར་ འཐེབ་སྦེ་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཐབས་

ལམ་ཚུ་བཏོོན་དོོ། ཐབས་ལམ་བཏོོན་ཏེ་ འབུ་ཉེན་མེད་པའི་ནད་གཞི་ཚུ་ བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 

༧༽ གསོོ་བའི་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་གཞི་འདི་ཨིན། དེ་གི་ གདོོང་

ལེན་གཙོོ་བོོ་ཅིག་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གི་ དབུ་འཁྲིད་བཟང་པོོའི་འོོག་ལུ་ པད་མ་ལྟེ་བ་

གིས་ བསླབ་སྟོོན་དང་སྨན་བཅོས་ཚུ་གནངམ་ལས་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ཕན་ཐོོགས་ཏེ་ཡོོད། 
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ད་རེས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དཀའ་ངལ་སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག་ མི་རློོབས་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་ ལོོ་གཅིག་བ་ལོོ་

གཅིག་ མར་བབས་འགྱོ་མི་འདི་ཨིན། དཔྱེ་འབདནི་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལུ་ ༡༡,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ 

ང་བཅས་རའི་ མི་རློོབས་འདི་ ཧེ་མ་ལས་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེད་ནི་འདི་གིས་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ 

དཀའ་ངལ་འདི་ལུ་ གདོོང་ལེན་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་གིས་ འཕྲལ་ཁམས་གཅིག་ཁར་ ཨ་ལུ་གསུམ་པ་སྐྱེས་མི་ཚུ་ལུ་ འཐུས་བྱིན་

ནི་གི་ ལས་རིམ་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཡི། ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ མི་རློོབས་ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ 

དམིགས་བསལ་དུ་ ཨ་ལུ་གསུམ་པ་གི་ ལས་རིམ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་། 

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྔ་པ་ འཕྲུལ་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྔ་པ་ འཕྲུལ་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།

ད་རེས་ དུས་དང་བསྟུནམ་ད་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་

ཨིན། དེ་གུ་ འཕྲུལ་རིག་འདི་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ མགྱོགས་དྲག་སྦེ་གཏང་ནི་ལུ་ གོ་སྐབས་ཡང་སྦོོམ་

ཅིག་ཨིན། 

༡༽ འདས་པའི་ ལོོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ ཨང་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོོར་ལས་བརྟེན་འབྲུག་མི་སྟོོང་ཕྲག་ 

༡,༢༣༠ དེ་ཅིག་ལུ་ ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་ཐོོབ་སྟེ་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལོོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ བརྡ་

དོོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༥༠༠ དེ་ཅིག་ འོོང་འབབ་འཐེབ་སྦེ་བཟོོ་དོོ། 

༢༽ བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ གྲུབ་འབྲས་སྦོོམ་ཤོོས་ར་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ National 

Digital Identity ཟེར་ གློག་རིག་ཡོོངས་འབྲེལ་ནང་ལུ་ རང་གི་ངོ་རྟགས་ ཉེན་སྲུང་དང་

ལྡནམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ཨིན། འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཨང་ཅན་ངོ་

རྟགས་ NDI གི་ རིམ་ལུགས་འདི་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡི། 
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ན་ལས་ཕར་ NDI གི་ རིམ་ལུགས་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཡོོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ མི་

དམངས་ཀྱི་ ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ སྟབས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་དང་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ སྤྲོོད་ནི་ལུ་ བརྩོོན་

ཤུགས་བསྐྱེད་དོོ། གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ NDI གི་ རིམ་ལུགས་འདི་ རྒྱལ་སྤྱི་ནང་ མིང་

གཏམ་ཐོོན་པ་གི་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་དག་པ་ཅིག་གིས་ ཉོ་ནི་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་དོོ། 

༣༽ ལཱ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་ གློག་རིག་ཡོོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་འབདཝ་ད་ ཉེན་སྲུང་འདི་གནམ་མེད་

ས་མེད་ཁག་ཆེ། དེ་གི་དོོན་ལུ་ ཡོོངས་འབྲེལ་ཉེན་སྲུང་ཐབས་བྱུས་ Cyber Security 

Strategy ཅིག་བརྩམས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོོ། 

༤༽ ད་རེས་ནངས་པ་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ འགྱུར་བ་སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག་ 

བཅོས་མའི་རིག་པ་ AI འདི་ཨིན། དེ་གི་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་བཅོས་མའི་རིག་པ་ ལག་ལེན་གྱི་

ཐབས་བྱུས་ National AI Strategy ཅིག་བརྩམས་ཅི། 

ཐབས་བྱུས་དེ་གི་ཐོོག་ལས་ སོོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོོར། ཤེས་རིག་དང་གསོོ་བ། མི་སྡེ་དང་དཔལ་འབྱོོར་ 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་དམངས་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ནང་ བཅོས་མའི་རིག་པ་ གཡོོག་བཀོལ་ནི་གི་ ཐབས་

ལམ་ཚུ་བཏོོན་དོོ། 

༥༽ གོང་ལུ་ཞུ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ཡོོངས་འབྲེལ་གྱི་ རྒྱུན་ལམ་གསུམ་པ་ Third Internet Gateway 

འདི་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ འགོ་བཙུགས་ནི་གི་དོོན་ལུ་ རྒྱ་གར་དང་ བང་ལ་ཌེཤ་དང་གཅིག་ཁར་ 

གསུང་གྲོས་ཚུ་གནང་དོོ། 

ཡོོངས་འབྲེལ་གྱི་ རྒྱུན་ལམ་གསུམ་པ་ ཁག་ཆེ་དགོ་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ བརྡ་

དོོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་བརྟེན་པའི་ དཔལ་འབྱོོར་དང་ ཚོོང་ལཱ་གསརཔ་ འགོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ ཕན་

སྦོོམ་སྦེ་ ཐོོགས་འོོང་། བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་ ལེགས་སྒྱུར་འབདཝ་ད་ དཀའ་ངལ་སྦོོམ་ཤོོས་འདི་ 

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཡོོངས་འབྲེལ་གྱི་སྤྱོོད་འཐུས་ Data Charges མཐོོ་དྲག་སྦེ་ 

ཡོོད་མི་འདི་ཨིན། ཡོོངས་འབྲེལ་གྱི་སྤྱོོད་འཐུས་ ཕབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ འབྲུག་རྒྱུ་ནོོར་

གཞི་བཟུང་དང་གཅིག་ཁར་ ཁ་སླབ་སླབ་ས་ར་ཡོོད། 
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འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་དྲུག་པ་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་དྲུག་པ་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ།

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་གཡོོགཔ་ ༣༠,༠༠༠ ལྷགཔ་སྦེ་ཡོོད། ཞི་གཡོོགཔ་ཚུ་ མི་དམངས་ཞབས་

ཏོོག་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བྱིན་ནི་ལུ་ཁག་ཆེ། 

དེ་གི་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ར་ ཞི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ ཕྱག་ཞུ་ཐངས་ལུ་ རག་

ལསཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ གཞི་གཡོོགཔ་ཚུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། 

༡༽	དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ར་ ཞི་གཡོོགཔ་ཚུ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་

མཆོག་གིས་ ཞི་གཡོོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ བཀའ་ཤོོག་གནང་ཡི། 

འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བཀའ་ཤོོག་གནང་མི་དང་

འཁྲིལ་ ཞི་གཡོོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ ལཱ་ལུ་བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ཡི། 

གནད་དོོན་ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ ཞུ་བ་ཅིན་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་ 

༨ ཡང་ ཞི་གཡོོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་སྙན་ཞུ་གུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ བརྩམས་བརྩམས་ཨིན། 

༢༽	དེ་གི་མ་ཚད་ གཞུང་དང་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ རྒྱལ་

ཡོོངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ Diamond Strategy ཡང་བརྩམ་དོོ། 

༣༽	དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཞི་གཡོོག་ 

Enlightened Entrepreneurial Bureaucracy གི་ ལས་རིམ་ཅིག་ བརྩམས་ཏེ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་དོོ། 

༤༽	ལས་རིམ་འདི་དང་འཁྲིལ་ ཞི་གཡོོགཔ་ ༧༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་

བྱིན་ནུག དེ་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ཐོོག་ལས་ འཇོན་ཐང་ཅན་

དང་ དྭངས་གསལ་ཅན་སྦེ་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད། 
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༥༽ དེ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ས་མཚམས་འཛུལ་སྒོ་གི་ འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས། Border Management 

System ཅ་དམ་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས། e-Customs Management System 

བཟོོ་སྐྲུན་ཆ་འཇོག་རིམ་ལུགས། Construction Approval System གསུམ་ཨིན། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཞི་གཡོོག་གི་ལམ་ལུགས་ འཇོན་ཐང་ཅན་དང་ དྭངས་གསལ་ཅན་ གྲུབ་འབྲས་

ཅན་སྦེ་ བཟོོ་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ ལོོ་ལྟར་གྱི་གན་ཡིག་ Annual Performance 

Agreement ཨིནམ་སྦེ་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ལས་ 

དུས་ཅི་ལས་ ལམ་ལུགས་འདི་ ལོོག་སྟེ་ར་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། 

༦༽ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ཀྱིས་ མི་སྡེ་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་ མི་སྡེ་གི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ བྱིན་ནི་གི་ ལཱ་

འབདཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོོགས་ ༡༦ ལུ་ 

གཞུང་གིས་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༢༢༧ དེ་ཅིག་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡི། 

༧༽ གྲུབ་འབྲས་ལུ་བལྟ་སྟེ་འབད་རུང་ རྒྱལ་སྤྱི་ ངན་ལྷད་དྭངས་གསལ་གྱི་ སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ 

རྒྱལ་ཁབ་ ༡༨༢ ཀྱི་གྲལ་ལས་  ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གནས་རིམ་དྲག་ཤོོས་ ༡༨ ནང་

ཚུད་དེ་ཡོོད། དེ་གི་མ་ཚད་ ལྷོོ་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ གནས་རིམ་ ༡ པ་ཨིན། 

སྟེ་་ རྒྱལ་སྤྱི་ཞི་བདེ་གི་ སྙན་ཞུ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ ༡༦༣ 

གྱི་གྲལ་ལས་ གནས་རིམ་ ༢༡ ནང་ ཚུད་དེ་ཡོོད། དེ་གི་མ་ཚད་ ལྷོོ་ཨེ་ཤི་ཡ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ 

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གནས་རིམ་དང་པ་ཨིན། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་གིས་ ཞིབ་འཇུག་ནང་འབད་རུང་ ང་བཅས་རའི་ 

རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་ གནས་རིམ་འདི་ ཚར་གཅིག་བ་ཚར་གཅིག་ ཡར་

སེང་འགྱོ་སྟེ་ར་ཡོོད།། 
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འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན་པ་ མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོོལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ།འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན་པ་ མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོོལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ།

དང་པ་ར་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྐོར་ལས་ཞུ་བ་ཅིན་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ ས་གནས་གཞུང་འདི་ཨིན། དེ་འབདཝ་

ལས་ རྒེད་འོོག་བདག་སྐྱོང་། རྫོོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་ལུ་གནས་ཏེ་ འཆར་

དངུལ་ཚུ་ གནང་སྦྱིན་སྦེ་གནང་སྟེ་ཡོོད། དཔྱེ་འབདནི་་་

༡༽ རྒྱ་གཞུང་གིས་ ལས་འགུལ་ཆུང་བ་ High Impact Community Development 

Project གི་ འཆར་དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ ཡང་ རྒེད་འོོག་ ༢༠༥ དང་ རྫོོང་ཁག་ ༢༠ དེ་

ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་ ༤ ལུ་ འདྲན་འདྲ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། 

ལས་འགུལ་ཆུང་བ་འདི་བརྒྱུད་དེ་ འཁོར་ལམ་དང་ཞིང་ཆུ་ ལྕགས་སྐུད་དྲྭྭ་མིག་གི་ལས་སྣ་ཚུ་གུ་ 

གཙོོ་རིམ་བཟང་དོོ།

༢༽ དེ་གི་མ་ཚད་ EU དང་ UN ལ་སོོགས་པ་ཚུ་གིས་ གྲོགས་རམ་འབད་མི་ མ་དངུལ་ཚུ་ཡང་ 

ས་གནས་གཞུང་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། 

༣༽ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་ཟེརཝ་ད་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ག་ར་ འཆར་གཞི་

དང་འཁྲིལ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ། སྔོ་ལྗང་དང་ལྡནམ། སྟབས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་དང་ མཛེས་ཆ་ལྡན་ཏོོག་

ཏོོ་སྦེ་ བཟོོ་ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་དོོ། 

དེ་གི་ནང་ལས་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ཁྲོམ་སྡེ་ བསྐྱར་གསོོ་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ 

དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ ལས་རིམ་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ རྫོོང་ཁག་ ༢༠ གི་ མི་སེར་འཁྱམས་ས་ ཐིམ་ཕུག་

ཁྲོམ་ཚོོགས་ཡང་ བསྐྱར་གསོོ་སྦོོམ་སྦེ་ འབད་ནི་གི་ལཱ་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། 
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དེ་ཡང་ ཆུ། ལམ། གླིང་ག བཙོོག་གཡུར། མི་ལམ་ ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་བའི་

ཁར་ བར་སྦིས་ས་གི་མགྱོགས་ལམ་ Express Way དུས་ཅི་ལས་ སྦོོམ་སྦེ་ ཉམས་བཅོས་

འབད་ནི་ཨིན། 

༤༽ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ རྒྱན་ཆ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ བཀའ་སློོབ་གནང་སྟེ་ One Thimphu Project 

གི་ ལས་འགུལ་འདི་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། ལས་འགུལ་འདི་ལས་བརྟེན་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་

ཚོོགས་ཀྱི་ མཐའ་འཁོར་ཚུ་ མཛེས་ཆ་དང་ ལྡན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཐལ་འོོང་། 

༥༽ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ གཞི་རྩ་ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ འཚོོ་བའི་ཉེན་སྲུང་འདི་ཨིན། དེ་གི་དོོན་

ལུ་ སྐྱེ་ཞིནམ་ལས་ མ་ཤི་ཚུན་ཚོོན་ རྒས་གཞོོན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ ང་བཅས་མི་སེར་ག་ར་གི་

དོོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ མི་སྡེ་འཚོོ་བའི་ཉེན་སྲུང་གི་ ཐབས་བྱུས་ཅིག་ བརྩམ་པའི་བསྒང་ཡོོད། དེ་

ལས་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲོོག་ཉེན་བཅོལ་འདི་ དམིགས་བསལ་སྦེ་ དུས་ཅི་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། 

ད་གཉིས་པ་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོོལ་གོང་འཕེལ་ ཐད་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་གི་ 

ངོ་རྟགས་ཟེར་རུང་ སྲོོག་ཤིང་ཟེར་རུང་ གཅིག་འདི་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོོལ་འདི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ 

ལམ་སྲོོལ་ཉམས་སྲུང་དང་གོང་འཕེལ་ནང་ལུ་ བརྩོོན་ཤུགས་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་བསྐྱེད་དོོ། 

༡༽	འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ གསར་སྤང་རྫོོང་ བཞེངས་ཚར་བའི་ཁར་ ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ ༥༣ 

བཞེངས་ཚར་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ ༨༡ ཉམས་གསོོ་ཞུ་དོོ། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་ མཆོད་རྟེན་གསརཔ་ ༨༨ གསར་བཞེངས་འབད་ཡི། དེ་

ལས་ མཆོད་རྟེན་ ༦༩ ཉམས་བཅོད་འབད་ཡི། དེ་གུ་ Hindu གི་ Mandir ༢༣ གསརཔ་

བརྐྱབས་ཅི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ༦ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡི། 
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དེ་ལས་ གོང་ལུ་ཞུ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ Rajgir ལུ་ ལྷ་ཁང་གསརཔ་བཞེངས་ཚར་བའི་ཁར་ 

Lumbini དང་ Varanasi ལུ་ཡང་ ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ གནང་ནི་ཨིན། 

༢༽	ལམ་སྲོོལ་གྱི་ནང་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ དངོས་མེད་ལམ་སྲོོལ་འདི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ རང་

ལུགས་ཀྱི་ འཆམ་དང་ཞབས་བྲོོ་ ཉམས་སྲུང་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་ཟློོས་གར་

སྤེལ་ཁང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡི། ན་ལས་ཕར་ཡང་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དེ་ འཐེབ་སྦེ་ར་ སྒྲིང་སྒྲིང་

བཟོོ་ནི་ཨིན། 

༣༽	ཆོས་དང་ལམ་སྲོོལ་ནང་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག་ ན་ཧིང་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་གི་ སྨོོན་ལམ་

ཆེན་མོོ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཨིན། དེ་གི་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ནི་ལུ་ 

ཕན་ཐོོགས་ཅི། 

དེ་གི་མ་ཚད་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ སྨོོན་ལམ་ཆེན་མོོ་

དང་ དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚུ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ གནང་ནི་འདི་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 

གོང་ལས་གོང་དུ་ འཕེལ་ཏེ་ར་ཡོོད། 

༤༽ གནས་ཚུལ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཅིན་ ཁ་ཙ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ཀུན་གསལ་ཕོོ་བྲང་ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོོ་ཆེ་

མཆོག་གིས་ དཀྱིལ་ཆོག་རྡོོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གི་ བཀའ་དབང་དང་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ནི་ཡང་ འགོ་

བཙུགས་ཡི།    དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་ བླ་སྤྲུལ་དང་ Hindu གི་ Pandit ཚུ་

གིས་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ གྲུབ་གནང་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་

བདེ་དང་རྩ་བརྟན་ དགའ་སྐྱིད་ཚུ་བྱུང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཏེ་ཡོོད།།

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བརྒྱད་པ་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་གི་ལས་རིམ།འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བརྒྱད་པ་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་གི་ལས་རིམ།

སྔོ་ལྗང་དང་ལྡན་པའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་འདི་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདོོག་གཏད་ཅིག་ཨིན། 

དེ་གི་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ ངོ་རྟགས་ཅིག་ཡང་ཨིན། 
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དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ ཉམས་སྲུང་འབད་དེ་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ 

ཡུན་བརྟན་སྦེ་ སྤྱོོད་ནི་ལུ་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དོོ། 

༡༽	དེ་གི་དོོན་ལུ་ Natural Capital Accounting ཟེར་མི་ རྩིས་ཁྲ་གི་ ལམ་ལུགས་ཅིག་ 

དུས་ཅི་ལས་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། རྩིས་ཁྲ་གི་ ལམ་ལུགས་འདི་གི་ཐོོག་ལས་ རང་བཞིན་

གནས་སྟངས་འདི་ ཏི་རུ་གུ་ རྩིས་ཕབ་ད་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ག་དེམ་ཅིག་ ཕྱུགཔ་

ཡོོད་ག་ཤེས་ཚུགས། 

དེ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ མིང་གཏམ་བཟངམོོ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་སྤྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་

མ་དངུལ། བཙོོག་རླུང་མར་ཕབ་ཀྱི་ཚོོང་འབྲེལ། Carbon Trading ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་

གྱི་གནང་སྦྱིན། ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་དང་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་གི་ ཚོོང་ལམ་ཚུ་ནང་ གོ་

སྐབས་འཐེབ་ཐོོབ་ནི་གི་ ཕན་ཐོོགས་ཡོོད།

༢༽	དེ་བཟུམ་གྱི་ཁེ་ཕན་ ལེན་དགོ་པ་ཅིན་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བདག་

འཛིན་འབད་དགོ། དེ་གི་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་གཙང་ཆུ་ འཕྱག་བརྡར་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་ དམིགས་

བསལ་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གཙང་ཆུ་དང་རོོང་ཆུ་ཚུ་ འཕྱག་བརྡར་རྐྱབ་དོོ། ལས་རིམ་འདི་ལུ་ ང་

བཅས་མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་སྦེ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནི་གི་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་། 

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་ ༨ གུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

དཀའ་ངལ་དང་གདོོང་ལེན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ན་ལས་ཕར་གྱི་ འཆར་གཞི་དང་གཙོོ་རིམ་ཚུ་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ འ་

ནེམ་ཅིག་སྦེ་ཞུ་ཚར་ཡི།
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ལེའུ་ ༣ པ། ལེའུ་ ༣ པ། 

རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གྱི་ འཆར་གཞི་དང་གཙོོ་རིམ། རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གྱི་ འཆར་གཞི་དང་གཙོོ་རིམ། 

དཔལ་འབྱོོར་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་ དཔལ་འབྱོོར་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་ 

གཞུང་གིས་ འཕྲུལ་རིག་དང་གསར་བཏོོད། ནུས་ཤུགས་དང་ ཞབས་ཏོོག་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་

ཐེར་འབུམ་ ༣.༥ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འཚོོལ་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དོོ། དེ་ཚུ་ཡང་ ཚོོང་ལཱ་

གསརཔ་འགོ་བཙུགས་མི་ ༢༥ དང་ ཚོོང་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ར་བཏགས་མ་ཚུགས་པར་ལུས་མི་ ༨༥ ལུ་

རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན།  དེ་ལས་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་དང་ ལུང་ཕྱོོགས་འདྲ་མཉམ་གཏང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ 

ཐིམ་ཕུག་དང་ཆུ་ཁ་མ་བརྩི་བར་ ལུང་ཕྱོོགས་གཞན་ཁར་ བཟོོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་གསརཔ་ ༡༠༠ དེ་ཅིག་རྐྱབ་ནི་

ཨིན། 

བལྟ་བཤལཔ་འབུམ་ ༣ གྱི་ དམིགས་གཏད་འགྲུབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་བལྟ་བཤལ་དང་ དུས་ཚོོད་དང་

བསྟུན་པའི་ གནས་སྐོར་གྱི་ལས་རིམ་ཁག་ ༤ བཟོོ་ནི་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཧཱ་་གཏེར་གོ་ལ་ལུ་ རེཌ་པཱན་ཌ་

བལྟ་ནི་གི་ལས་རིམ་ཡང་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། དེ་གུ་ རྒྱལ་ཁབ་ ༡༤ ནང་ལུ་ ཚོོང་

འབྲེལ་གྱི་ལས་རིམ་ཁག་ ༧༠ འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་འབད་ནི་ལུ་ བརྩོོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ཨིན།

ས་གཏེར་ནང་འབད་བ་ཅིན་ རྡོོ་དཀར་ཕྱིར་ཚོོང་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ གྱི་ཡར་སེང་གཏང་ནི་ལུ་དམིགས་གཏད་

བསྐྱེད་དོོ། 

འཕྲུལ་རིག་གི་ཐོོག་ལས་ དངུལ་སྤྲོོད་ལེན་གྱི་རིམ་ལུགས་ ༢ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ འོོང་འབབ་ USD 

༩༠,༠༠༠ བཟོོ་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དོོ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ དབང་འདུས་ཕོོ་བྲང་དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་

མཁར་ལུ་ གློག་བརྙན་ཁང་རྐྱབ་ནི་ཨིན།
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དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ ནང་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་ཨིན།  ལས་རིམ་འདི་བརྒྱུད་དེ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༣.༣༩༣ ལྷགཔ་ཅིག་ བགོ་ཅིག་བགོ་

བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། མ་དངུལ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ཡོོད་གཙུག་སྡེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ ཚོོང་ལཱ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 

ཟ་ཁང་གི་ཇོ་བདག་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། ཤེས་རིག་སྐྱིན་འགྲུལ། གོང་ཚད་འགན་ལེན་གྱི་

ལས་རིམ། ལོོ་ཐོོག་དང་སྒོ་ནོོར་ཉེན་བཅོལ། བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ། ཚོོང་ལཱ་གསརཔ་འགོ་བཙུགས་མི་དང་ 

ཚོོང་ལཱ་འབད་མི། གསར་བཏོོད་འབད་མི་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོོ་ནི། ཚོོང་

འབྲེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར། དེ་ལས་  མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 

མི་སྟོོབས་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་མི་སྟོོབས་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་

Enlightened Entrepreneurial Bureaucracy གི་ དམིགས་གཏད་དང་འཁྲིལ་ ལས་སྡེ་ཆ་

མཉམ་ནང་ ལེགས་སྒྱུར་ཚུ་ རྩ་བརྟན་བཟོོ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ མི་ངོ་གཅིག་གིས་ ལཱ་མཱངམ་འབད་ཚུགསཔ་

པའི་ཐབས་ལམ། གྲུབ་འབྲས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་དངུལ་ཕོོགས་སྤྲོོད་ནི། དེ་ལས་ གནད་འགག་ཆེ་བའི་མི་

སྟོོབས་ཚུ་ལུ་ གོ་གནས་ཡར་སེང་། གྲོང་གསེབ་དང་མཐའ་ཟུར་གྱི་ ས་གནས་ཚུ་ནང་ ཞི་གཡོོགཔ་གཏན་

བཞག་གི་དོོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ཐོོབ་ལམ་བྱིན་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོོན་ནི་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་ 

མོོ་བཏབ་འབད་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནི་ཨིན།

ཞི་གཡོོག་འདི་ གདམ་ཁ་ཅན་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ བཟའ་ཚང་སྐྱོང་ནི་ལུ་ སྟབས་བདེ་ཏོོག་

ཏོོག་བཟོོ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་གི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༢༥ གཏང་ཏེ་ ཨ་ལོོ་གཅེས་

སྐྱོང་ཁང་ ༥ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན། འདི་གིས་སྦེ་ ལཱ་འབད་མི་ཕམ་ཚུ་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ ཨ་ལུ་

གཅེས་སྐྱོང་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་བྱིན་ཚུགས།
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འཕྲུལ་རིག་དང་ལག་རྩལ་ཤེས་ཡོོན་ནང་ མ་རྩ་བཙུགས་ནི་དེ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཆུ་

སྨད། བསམ་ཐང་དང་ རང་འབྱུང་འཕྲུལ་རིག་སྦྱོོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་། དེ་ལས་ གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་སྦྱོོང་

བརྡར་ལྟེ་བའི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ དེ་ཅིག་ མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན། དུས་རབས་ ༢༡ 

པའི་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཙུག་ལག་འོོག་མ་དང་ ལག་ལེན་ཤེས་ཡོོན་གྱི་ སློོབ་

ཚན་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ འཕྲུལ་རིག་དང་ལག་རྩལ་ཤེས་ཡོོན་གྱི་ ལས་རིམ་གསརཔ་ ༤ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། དེ་

གི་ཡང་མ་དོོ་བ་ ལག་རྩལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ FinTech  དང་ Blockchain གི་ གཙུག་ལག་

འོོག་མའི་ཤེས་ཚད་ ལས་རིམ་གཙོོ་བོོ་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིནམ་ད་ རིག་རྩལ་ཚུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་དང་ 

འབྲེལ་མཐུན་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ལྕོགས་གྲུབ་གནས་ཚད་ གསརཔ་ ༡༥ བཟོོ་ནི་ཨིན། རྒྱལ་

འཛིན་ལྟ་བཤལ་དང་མགྲོན་སྐྱོང་སྤེལ་ཁང་དང་ École d’Hôtellerie et de Tourisme du 

Luxembourg གི་བར་ན་ གཙུག་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ མགྲོན་སྐྱོང་སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་

གནས་ཚད་ལུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིན།

ན་གཞོོན་གྱི་ལཱ་གཡོོག་དང་ འཚོོ་བའི་གནས་སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ དམིགས་

གཏད་ཅན་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཐོོག་ལས་ ན་གཞོོན་ ༥,༥༠༠ ལུ་ ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོོ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ 

ན་གཞོོན་འབྲེལ་གཏོོགས་དང་ འཚོོ་བའི་གནས་སྟངས་ལས་རིམ་གྱི་འོོག་ལུ་ ན་གཞོོན་ ༢,༥༠༠ དང་ ཕྱི་

རྒྱལ་ལཱ་གཡོོག་ལྟེ་བའི་ལས་རིམ་གྱི་འོོག་ལུ་ ༡,༢༥༠ དེ་ལས་ ལཱ་གཡོོག་ཞབས་ཏོོག་ལྟེ་བའི་ཐོོག་ལས་ 

༡,༧༥༠ ལུ་ ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས། ལས་རིམ་དེ་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ 

༡༦༩.༦༥༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཤེས་རིག་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་ཤེས་རིག་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་

ཨི་སི་སི་ཌི་ལྟེ་བ་ ༢༥ བཟོོ་བསྐྲུན་འབད་མི་འདི་གིས་ སློོབ་ཕྲུག་ཐོོ་བཀོད་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་ བརྒྱ་ཆ ༦༥ 

གྲུབ་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཐབས་ལམ་སོོ་སོོར་སྦེ་ བཏོོན་ཏེ་ ཨི་སི་སི་ཌི་ལྟེ་བ་ ༤༢ སྤོོ་སོོར་འབད་བཏུབ་

དང་ ཡང་ན་ ཁྱིམ་ནང་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན།
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བཟོོ་བསྐྲུན་དང་ཅ་ཆས་བཀྲམ་སྤེལ་ འཐུང་ཆུ་ དེ་ལས་ ཐབ་ཚང་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་བཙུགས་ཐོོག་ལས་ སློོབ་གྲྭ་

ཁ་སྐོང་ ༢༠ དེ་ཅིག་ གིརིན་ཀིཊ་ཅེན་ལུ་ཡར་དྲག་བཏང་ཡོོདཔ་ཨིན། རྩེད་རིགས་ཀྱི་དུས་སྟོོན་བརྩི་སྲུང་ཚུ་

ཡང་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ ༡ དང་ ལུང་ཕྱོོགས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ ༢ དེ་ལས་ སློོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་

ཆ་མཉམ་ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན།

སློོབ་དཔོོན་ཚུ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་སྦོོམ་ཡོོད་མི་ སློོབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ སློོབ་དཔོོན་ཚུ་ དུས་ཚོོད་ཁར་ འདྲ་

མཉམ་སྦེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཚུགས་ནི་ལུ་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་སློོབ་སྟོོན་ཞབས་ཏོོག་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་

ཨིན།

གསོོ་བའི་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་གསོོ་བའི་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་

དེ་ལས་ མོོང་སྒར་ལུ་ ཨ་ལུ་དང་ཨའི་གི་སྨན་ཁང་ གསརཔ་རྐྱབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༥༤.༡༦༡ 

བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གསོོ་བའི་མཁོ་ཆས་ མཁོ་སྒྲུབ་མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༩༠༢.༨༡༠ དང་ 

ནད་པའི་འགྲུལ་འཁོར་ ༧ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༡༠༥ དེ་ལས་ གློག་རིག་ནད་པའི་

ཐོོ་བཀོད་རིམ་ལུགས་ Electronic Patient Information System དེ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་

དོོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༡༡༠.༢༠༠ ལོོགས་སུ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ཡོོད།

ལྕང་ཇི་ཇི་ལུ་ཁྲོམ་སྡེ་གསོོ་བའི་ལྟེ་བ་ཅིག་ ཟད་འགྲོ་མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༤༠ གནས་མི་ཅིག་རྐྱབ་ནི་ཨིན། CT 

དང་ MRI འཕྲུལ་ཆས་ཁང་མིག་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༢༠.༨ ཟད་འགྲོ་

གཏང་ཐོོག་ལས་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིན། དེ་ལས་ རྒྱལ་བཙུན་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཨའི་དང་ཨ་ལུའི་སྨན་ཁང་ནང་ 

Vitro Fertilisation གི་ མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཡར་དྲག་གི་དོོན་ལུ་ མ་དངུལ་ལས་ས་ཡ་ ༥ བགོ་བཀྲམ་

འབད་དེ་ཡོོད། དེ་ལས་ གློ་བུར་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཏོོག་ལས་ཚན་ Emergency Department དེ་ 

མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༢༥ གཏང་ཐོོག་ལས་ ཡར་དྲག་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན། 
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ཕུན་ཚོོགས་གླིང་དང་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་སྨན་ཁང་གཉིས་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་དང་ བསམ་རྩེ་གི་སྨན་ཁང་དེ་ ལུང་

ཕྱོོགས་ཀྱི་གཙོོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་ཨིན། འདི་གི་དོོན་ལུ་ ཟད་འགྲོ་མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༣༠ 

བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་ དོོག་སུམ་ལུ་ ཉལ་ཁྲི་ ༡༠ འབད་མི་ སྨན་ཁང་གསརཔ་

རྐྱབ་ནི་གི་ལཱ་དེ་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། དེ་ལས་ ལུང་ཕྱོོགས་གཙོོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གསུམ་

ནང་ Peritoneal dialysis གི་ཞབས་ཏོོག་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན།

འཕྲུལ་རིག་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་འཕྲུལ་རིག་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་

ཨང་གནས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ ནང་འཁོད་ཐོོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོོར་ལུ་ལྷན་ཐབ་འདི་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལུ་ 

ཌོ་ལར་ས་ཡ་ ༤༤.༠༨༡ ལས་ ཌོ་ལར་ས་ཡ་ ༦༠ ལུ་ ཡར་སེང་གཏང་ནི་སྦེ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོོད། 

འདི་གི་མ་ཚད་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ལཱ་གཡོོག་ ༡༠༠༠ བཟོོ་ནི་ཨིན། འདི་ཚུ་ བསྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ བརྡ་དོོན་

འཕྲུལ་རིག་གི་ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།་ གསར་བཏོོད་དང་ ཚོོང་ལཱ་

གསར་བཙུགས་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི། ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་

འབད་ནི། དེ་ལས་ འཕྲུལ་རིག་གྱི་ཐོོག་ལས་སྒེར་གྱི་ལཱ་གཡོོག་འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་བཟོོ་ནི་ཚུ་ལུ་བརྩོོན་

ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ཨིན། འདི་གུར་ འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེ་ནང་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ལས་འགུལ་ 

༥ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན།

GovStack ཟེར་ གཞུང་གི་བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་གི་མཐུན་རྐྱེན ༡༠ དེ་ཅིག་ བཟོོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་

ནི་ཨིནམ་དང་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་ལུགས་འདི་་ མི་མང་ཞབས་ཏོོག་ཁག ༡༠ དེ་ཅིག་ནང་

ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་བཟོོ་ནི་ཨིན་། ཞབས་ཏོོག་འདི་ཚུ་ཡང་་ དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོོག་ རྒྱང་འཕྲིན་གྱི་

ཞབས་ཏོོག དེ་ལས་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་དངུལ་སྤྲོོད་ལེན་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན།



62 63
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གཞུང་སྐྱོང་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་གཞུང་སྐྱོང་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་

གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ མཉམ་བསྡེབ་འབད་དེ་ རྐྱབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༦༢༢.༠༦༠ བགོ་

བཀྲམ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ གཞུང་གི་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ གློག་རིག་རིམ་ལུགས་གསརཔ་བཟོོ་ནིའི་

དོོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༩.༨༩༩ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། དེ་གི་མ་ཚད་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགན་

ཁུར་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡༧༠ ས་གནས་གཞུང་ སྣུམ་འཁོར་མཁོ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་སྦེ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན།

རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་ བརྡ་སྟོོན་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ 

ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གནས་རིམ་འདི་ ཡོོངས་རྫོོགས་དང་སྣ་མང་ རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་སྒོ་

ལས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ག་དེ་འབད་བཏོོན་ཚུགས་ཅིག་

ག་དབྱེ་བ་དཔྱད་ནི་ལུ་ཕན་ཐོོགས།

མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོོལ་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོོལ་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་

ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཀྱི་དོོན་ལུ་ ཨང་ཅན་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། ངང་ལམ་ལུ ལུང་

ཕྱོོགས་ནང་སྐྱོད་ཡིག་ཚང་ གསརཔ་འགོ་ཕྱེ་ནི་ཨིན། ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་བརྩིས་ཏེ་ ཕྱི་མི་ནང་

སྐྱོད་ཀྱི་འཐུས་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཨང་ཅན་དངུལ་སྤྲོོད་རིམ་ལུགས་འདི་ འཛུལ་སྒོ་ག་རའི་ནང་ 

བཙུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་ལུགས་འདི་ ཞི་བའི་ཐོོ་བཀོད་དང་མི་རྩིས་

ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་སྤྲོོད་ནི་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།

ལམ་སྲོོལ་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དོོན་ལུ་ ཐ་སྙད་རིག་པའི་དཔེ་དེབ་དང་ རྫོོང་ཁའི་རྩོོམ་རིག་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ དཔེ་

སྐྲུན་འབད་ནི་ཨིན། རང་བཞིན་གསལ་བཤད་ངོས་འཛིན་དང་ ཚིག་ཡིག་ལས་གསལ་བཤད་སྒྲ་གཟུང་ དེ་

ལས་ རྫོོང་ཁའི་ podcast ཚུ་བཟོོ་ནི་ཨིན། 
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རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་དོོན་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་གཙོོ་བོོ་༢༠༠ ལུ་ སྲོོག་སྐྱབས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་སྦྱོོང་བརྡར་

བྱིན་ནི་དང་གློ་བུར་སྨན་བཅོས་ནང་ བདེ་སྲུངཔ་ ༦༠ ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ བྱིན་ནི་ཨིན། ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཅ་ཆས་

ཚུ་ ནང་འཁོད་དང་ ཕྱི་ཁར་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་་དོོན་ལུ་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ཨིན་། ཆུ་རུད་འཐོོན་ནིའི 

ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་རོོང་ཆུ་དང་ གཙང་ཆུ་ཚུ་ནང་་མཚོོ་ཆགས་ནི་དང་ ཆུ་རུད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ བཀག་ནིའི་དོོན་ལུ་ 

ཆུ་ལམ་ཚུ་བསལ་ནི་ཨིན།

མཐའ་འཁོར་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་མཐའ་འཁོར་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་་་

དུས་ཅི་གི་འཆར་ལོོ་ནང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་དང་པདྨ་དགའ་ཚལ་ གཞལམ་སྒང་ སྤུ་ན་ཁ་ དབང་

འདུས་དང་ཆུ་ཁ་རྫོོང་ཁག་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ ཆུའི་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐོོ་བཀོད་རྐྱབ་ཚརཝ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན། སྤུ་ན་གཙང་

ཆུ་ག་གི་ ཆུ་རྐ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་དང་ ཆུའི་ཉེན་སྲུང་རིམ་ལུགས་བཟོོ་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་

འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན།

རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་གི་ མ་དངུལ་གྱི་དོོན་ལུ་ འོོང་འབབ་ USD ས་ཡ་ ༢༠ 

འདི་ ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་མཐོོ་ཤོོས་དང་ ནགས་ཚལ་མེདཔ་མ་གཏང་པར་བཞག་པའི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་གི་ 

༼HFLD Credits༽ གྲུབ་འབྲས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ དངུལ་སྤྲོོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལས་བཟོོ་ནི་ཨིན། 

མེ་རྐྱེན་འབྱུང་ཉེན་ཡོོད་པའི་རྫོོང་ཁག་ཚུ་ནང་ གནམ་གྲུ་གི་ལྟ་རྟོོག་དང་ མེ་གསད་ནིའི་ཐབས་རིག་གསརཔ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ ནགས་ཚལ་མེ་རྐྱེན་་གྱི གནོོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ས་གོ་ཚུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ དེ་ཅིག་གི་ 

མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན།

གཞུང་དང་སྒེར་གྱི་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ ཉམས་ཆག་ཤོོར་ཏེ་ཡོོད་པའི་ ནགས་ཚལ་གྱི་ས་ཆ་ ཨེ་ཀར་ 

༢༤༧ ལྷགཔ་ཅིག་ནང་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཤིང་ཚུ་བཙུགས་ནི་ཨིན། ཤིང་གི་ཐོོན་སྐྱེད་ CFT ས་ཡ་ ༤.༥ 

ནགས་ཚལ་ནང་གི་ཤིང་ཚུ་ ཚན་རིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཤངས་ཐོོག་ལས་བཏོོན་ནི་ཨིན།
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ལེའུ་ ༤ པ། ལེའུ་ ༤ པ། 

རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གྱི་ ཁྲིམས་བཟོོ་གི་འཆར་གཞི། རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གྱི་ ཁྲིམས་བཟོོ་གི་འཆར་གཞི། 

དུས་ཅི་ལོོ་གཅིག་གི་ ཁྲིམས་ཀྱི་གྲལ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་འདི་ར་ རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གི་ ལོོ་

བསྟར་འཆར་དངུལ་གྱི་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ཨིན། 

རྩིས་ལོོ་འདི་ནང་ འཆར་དངུལ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥༣ ལྷགཔ་ཅིག་ བགོ་བཀྲམ་

འབད་དེ་ཡོོད། ན་ཧིང་གི་ འཆར་དངུལ་དང་ཕྱདཔ་ད་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡ གི་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོོད། ཡར་སེང་

དེ་སྦེ་ འབད་མི་འདི་གིས་ དཔལ་འབྱོོར་ཐོོན་སྐྱེད་ཡོོངས་འབོོར་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༧.༦ ཡར་འཕར་འགྱོ་ནི་གི་ 

དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོོད། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་་་་

•	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ དང་ ༢༠༢༦ གི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག 

•	 ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ།

•	 འབྲུག་གི་སླར་འབྱུང་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

•	 འབྲུག་གི་ཉེས་ལས་གནད་དོན་གྱི་ ཕན་ཚུན་ཁྲིམས་དོན་གྲོགས་རམ་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༦ ཅན་མ། 

•	 འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ།

•	 འབྲུག་གི་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ།

•	 འབྲུག་གི་ དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་གི་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ།

•	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་གི་ ཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་གུ་ཡང་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡི།
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༦/༠༦/༢༠༢༦ ལུ།

མི་རྗེ་ཚོོགས་དཔོོན་དང་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ འགོ་འདྲེན་ཐོོག་ལུ་ ཚོོགས་ཁང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ སྤྱི་

ཚོོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ལྔ་ ཚོོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་དང་འཐུས་མི་ ལྡོོག་ཕྱོོགས་

འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ ལྡོོག་ཕྱོོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གཞུང་སྐྱོང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་གྱི་ 

མཐའ་དོོན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཞིབ་འཚོོལ་དང་གསུང་གྲོས་ཚུ་ འགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་གྱི་སྒོ་ལས་ གནང་

པའི་གྲུབ་འབྲས་ཨིན།

ན་ལས་ཕར་ གཞུང་གིས་་་་

•	 འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དཔྱད་ཡིག

•	 ཚོང་འབྲེལ་དང་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག

•	 ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་གི་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག

•	 ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་གི་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག

•	 སོ་ནམ་གྱི་དཔྱད་ཡིག

•	 ཆུ་གི་དཔྱད་ཡིག

•	 ཁྱིམ་བཟོ་གི་དཔྱད་ཡིག

•	 ཅ་དམ་གྱི་དཔྱད་ཡིག

•	 འབྲུག་གི་སྨྱོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རིགས་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག

•	 ཨ་ལུ་ཉེན་སྲུང་གི་དཔྱད་ཡིག་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་གཙུག་སྡེ་ཁག་དང་ གྲོས་བསྟུན་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་དེ་ 

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཕུལ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོོད། 
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གཞུང་གིས་ འདས་པའི་ལོོ་གཉིས་ནང་་་་

•	 ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ སྲིད་བྱུས་བརྩམས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ།

•	 ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་བརྩམས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ། 

•	 ཨ་ལུ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ ་སྐྱེས་མི་ལུ་ འཐུས་བྱིན་ནི་གི་ སྲིད་བྱུས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་དོོ།

•	 གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ སྲིད་བྱུས་བརྩམ་པའི་བསྒང་ཡོད།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ན་ལས་ཕར་་་

•	 རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ སྲིད་བྱུས་བརྩམ་ནི་ཨིན།

•	 རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སྐྱེལ་གྱི་ སྲིད་བྱུས་བརྩམ་ནི་ཨིན། 

དེ་ལས་ སྲིད་བྱུས་གཞན་མི་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ བརྩམ་ནི་ཨིན།།

མཇུག་བསྡུ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོོན་འདེབས།མཇུག་བསྡུ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོོན་འདེབས།

ལོོ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་འདི་ འ་ནེམ་ཅིག་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་ཡི། སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཐོོབ་སྟེ་ 

གནམ་མེད་ས་མེད་ སྐལ་བ་བཟང་ཡི། 

ལྷག་པར་དུ་ དུས་ཅི་གི་ལོོ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་གུ་ཕེབས་ཏེ་ མི་ལོོ་ ༢༠ 

འཁོར་བའི་དུས་སྟོོན་དང་འབྲེལ་ བཀའ་དྲིན་གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཐོོབ་ནི་འདི་གིས་ དམིགས་

བསལ་གྱིས་ སྐལ་བ་བཟང་ཡི།
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ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ ག་ནི་བ་ སྒྲིང་སྒྲིང་དང་རྩ་བརྟན་ དགའ་ཏོོག་ཏོོ་དང་སྐྱིད་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་ 

ཡོོད་མི་འདི་ གཙོོ་བོོ་ར་ འདས་པའི་མི་ལོོ་ ༢༠ གི་ནང་འཁོད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 

ཆབ་སྲིད་བཟང་པོོའི་མངའ་འོོག་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ རྩ་བརྟན་འཐེབ་

སྦེ་ ཐལ་བ་གི་མ་ཚད་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་ སྔར་བ་ལྷགཔ་སྦེ་ གོང་འཕེལ་ཐལཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན།

དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་ གྱང་ཁོག་གུ་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་

གི་ སྐུ་པར་བཟང་ལྷམ་ལྷ་སྦེ་བཏགསཔ་ཨིན། སྐུ་པར་དེ་སྦེ་ བཏགས་དགོ་མི་འདི་ཡང་ དུས་རྟག་བུ་ར་ མི་

དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་བསམ། དེ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་  བཀའ་སློོབ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་གནང་མི་ཚུ་ སེམས་ཁར་ཁྲ་ལྷམ་ལྷ་སྦེ་ དྲན་ནི་གི་དོོན་ལུ་ཨིན། 

ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་གིས་ སྐུ་པར་ཚར་རེ་མཇལཝ་ད་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ བཀའ་

སློོབ་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་སྒོ་ལས་ ཚ་གྱང་དང་འགན་ཁུར་ འཐེབ་སྦེ་འབག་སྟེ་ མི་

དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གྲུབ་གེ། 

མཇུག་ར་ ང་བཅས་མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་ མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གི་སྒོ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་

མཆོག་གི་ དབུ་འཁྲིད་བཟང་པོོའི་མངའ་འོོག་ལུ་ དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལུ་ ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་ དཔལ་

ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་སྨོོན་འདེབས་ཕུལ་དོོ། བཀའ་དྲིན་

ཆེ།།
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༦/༠༦/༢༠༢༦ ལུ།

སྨོོན་ཚིགསྨོོན་ཚིག

འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོོ་ལེགས་དང་།།

འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ།།

བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་།།

ཡིད་ལ་འདོོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོོག།

 

 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།


